
 

 

 

 

 

 

校長 堀田 直樹 

２月６日から 22 日まで、ミラノ・コルティナ 2026 冬季オリンピックが開催されました。積み重ねて

きた努力が実を結んだ選手、悔し涙を流しながらリベンジを誓った選手など様々でしたが、夢の舞台で

もてる力を精一杯発揮し、活躍された選手の姿から私たちは力強いメッセージや勇気、感動を与えても

らえたのではないでしょうか。 

その中で、あるメダリストは何度もプレッシャーに押しつぶされて結果につながらず、苦しんでいた

ときにコーチから、「楽しみなさい」とアドバイスされたそうです。このことをきっかけに、結果ばかり

に意識がいかなくなり、純粋に競技を楽しめるようになったことでプレッシャーから解放され、記録が

向上したと言っていました。 

こうした大切なこと（目標）を達成するためには、論語の一節にある「之を知る者は之を好む者に如

かず。之を好む者は之を楽しむ者に如かず」という言葉がヒントになるのではないかと思いました。一

般的には、「知好楽」という言葉として知られているようです。この一節を訳すると、「知る者は好む者

にかなわない。好む者も楽しむ者にはかなわない」といった感じでしょうか。 

こうしたことは、オリンピアンに限らず、私たちの身近なところにもたくさんあります。例えば、フ

ァミリーレストランでの接客について考えてみると、接客担当者が、接客の仕方やメニューなどのマニュ

アルを知っている段階の人と、接客を楽しみながら笑顔でお客様とのコミュニケーションを心掛けながら

やっている人とでは、お客様が感じる印象は違ってくると思います。マニュアルを知っている段階の接客

担当者であれば、お客様に対しては笑顔で接することを知識として知っていても、実際にお客様に接する

ときには、つくり笑顔になってしまい、本当の意味での笑顔にはなりにくいと思います。接客を楽しんで

いる担当者だとすると、お客様と接するときには、自然と笑顔で応対するでしょうから、お客様も好印象

をもち、食事もおいしくいただけるのではないでしょうか。自分が、その物事を楽しめる段階になってく

ると、自らがもっている力を最大限に発揮することができ、結果・成果も広く波及して最大化していく

のではないかと思いました。 

先日開催しました「アートフェスティバル」では、6 年生が「アートガイド」の役を担いました。は

じめは緊張のためか、なかなか声を掛けられず、勇気を出してお客様や下級生に話し掛け、説明のガイ

ド文に沿って作品のよさやおすすめのポイント、制作過程などを一生懸命に解説していました。そんな

6 年生でしたが、回を重ねるごとに変化が現れ、積極的に話し掛けられるようになっていました。さら

に、表情が柔らかくなり、笑顔で真心を込めて楽しそうに、相手に分かりやすく伝えていました。まさ

に、自信を深めて自分の目標を見事に成し遂げることができたように感じました。 

物事が成就するには、「知る→好む→楽しむ」のプロセスが大切であるということです。そして、知る

段階から好む段階へ、好む段階から楽しむ段階へと進んでいくためには、何らかの物事に対して「ほめ

られた」「おもしろかった」などのポジティブなきっかけがあったのではないかと思います。おそらく、

「アートガイド」に対する保護者の皆様のうなずきや温かい言葉掛け、作品を見ているにこやかな表情

が 6 年生の心の琴線に触れたのだと思います。 

さて、３月を迎え今年度のまとめの時期になります。卒業や進級を前に子供たちには、自分で夢を見

つけて、「知好楽」で行動していってもってもらいたいと思います。 

保護者の皆様には一年間、子供たちの成長や努力を支え、励ましてくださり、ありがとうございまし

た。そして、本校の教育活動へのご理解とご協力をいただきましたことに感謝申し上げます。 
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学校だより 
三小ブログです！ 



転出について 

 今年度中に転出の予定（見込みも含む）がある方は、早めに担任までお知らせください。令和８年度の児

童数を把握し、学級数の算出を行います。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

国分寺市教育委員会児童生徒表彰 

 国分寺市教育委員会が、国分寺市立学校に在籍する児童・生徒等の中で、他の児童・生徒の模範となる

成果等があったことに対して、年間で１回表彰を行います。今年度は、本校から２名の児童が選ばれまし

た。おめでとうございます。 

 ・梶原 安稀 さん（４年） 2025 全日本型競技空手道選手権大会  優勝 

 ・田中 実桜 さん（４年） 第 56回東京スイミングセンター優秀選手招待水泳競技大会 優勝 

 

タブレット、まなびポケットについて 

ICT 部会 

 次年度より、児童用タブレットが新しい端末に変わります。そのため、現在使用しているタブレットは今

年度をもって回収となります。自宅に持ち帰った際に使用していた充電用 AC アダプターも回収いたしま

す。つきましては、各学年からお知らせがある日までに学校に持ってきていただきますので、ご準備の程、

よろしくお願いいたします。まなびポケットは、４月１日から一時的に使用できなくなります。使用再開時

期につきましては、別途ご連絡いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 始業式（４月６日）について 

新２年生～新５年生は２時間授業、新６年生は入学式の準備のため、４時間授業 

８：15～８：25  登校 

 学年ごと校庭に集合し、新しいクラス名簿をもらいます。 

 集合場所：新２年生…本校舎 1年生教室前 

      新３年生…本校舎保健室前 

      新４年生…東校舎前 

      新５年生…鉄棒前 

      新６年生…西校舎学童前 

８：35～ 始業式  始業式後、各教室で学級開き 

10：15 頃 下校 

 ※雨天時は、新しい学年・クラスの教室で始業式を行います。集合場所にて教員が誘導します。 

 

 

持ち物 

・ランドセル 

・連絡袋 

・上履き（新しいクラスの靴箱

に入れて帰ります。） 

令和８年度 主な行事について 

 

 

 

 

学校公開や各学年の遠足等、詳細については、２月保護者会での資料をご確認ください。 

４月６日（月）１学期始業式 

４月７日（火）入学式    

４月 22 日（水）一斉防災訓練  

７月 17 日（金）1学期終業式        

９月１日（火）２学期始業式 

10 月 17 日（土）スポーツフェスティバル 

11 月 20 日（金）21日（土）音楽会 

 

 

 

12 月 25 日（金）２学期終業式 

１月８日（金）３学期始業式 

３月 24 日（水）卒業式 

３月 25 日（木）修了式 

 

プール民間施設利用期間：６月８日（月）～12 月 21 日（月） 

※学年によって実施期間が異なります。 


