
「FC東京 親子でレッツトライ！スポーツ教室」実施要項 

目  的  J リーグプロサッカーチームである FC 東京スタッフが講師となって親子を指

導する機会をつくることで、スポーツに興味がある児童の、スポーツを「する」

ことへのチャレンジをサポートする。また、対象を親子とすることで、あわせ

て働き盛り世代である小学生の親世代の運動の機会とする。 

 

実施場所   市民スポーツセンター 

 

実 施 日  令和８年３月 14日（土）  

第一部 年中（4歳児）・年長（5歳児）クラス 教室実施  

９：30～10：30（受付開始 9：15） 

第二部 小学 1・2年生クラス 教室実施  

11：00～12：10（受付開始 10：45） 

 

実施内容 FC東京スタッフが講師となり、スポーツにチャレンジしたい児童とその保護者 

を対象に、ボールを使ったスポーツ教室を実施する。 

 

対  象 市内在住の令和元・令和２年度生まれの幼児、市内在住・在学の小学１・２年 

生、及びその幼児・児童の保護者 

 

定  員 各学年 16組 32名（計 128名） 

 

費  用 １組 500円 

 

持 ち 物 「室内履き」が必要 

 

応募方法 令和８年３月１日（日）までの期間に、「Logoフォーム」より 

市スポーツ振興課に申し込み。 

※幼児・児童１名とその保護者１名のペアでの申し込みとする。 

※抽選結果等詳細については Eメールにて送付する。 

 

広  報 市報（２月１日号予定）、市ホームページ、市内の小学校、市内体育施設におい

てポスター（A３）、リーフレットを配架する。 

 

 


