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名前（団体名） 住所・場所 対象・開催日時・利用料金 連絡先・備考

坂の上のひとつ
（ひとつの会）

西町4-8-20
対象：だれでも
日時： ・ 13時〜17時
費用：無料

TEL：090-8035-5743
Email：kokuhitotsu@gmail.com

平日お昼間の居場所
（国分寺の不登校を考える会）

ひかりプラザ
（光町1-46-8）

対象：就学児年齢～大学生
日時：毎月第２ 午後
費用：利用１回につき100円～

Email：kokubunji.tau@gmail.com
メールにて事前申込必要

みんなの食堂
（労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団）

国分寺市立福祉センター
（戸倉4-14）

対象：だれでも
頻度：２か月に１回程度
費用：子ども100円・大人300円

TEL：042-324-4681
Email：kokubunji-fukumori@roukyou.gr.jp
イベントあり、電話または来館にて申込必要

なみき牧場
（なみきのね）

並木町2-11-5
対象：だれでも
日時：平日10時〜17時（ 不定期）
費用：無料

TEL：080-6391-9752
Email：namikinone@gmail.com
レンタルスペース（有料）あり

BOUKENたんま in なみき牧場
       （認定NPO法人冒険遊び場の会）

並木町2-11-5
対象：だれでも
日時： ・ 10時～19時/17時～（夕食）
費用：夕食 子ども100円・大人300円

TEL：042-202-0017
Email：mail@boukenasobibanokai.or.jp
未就学児は大人同伴必要

国分寺市プレイステーション
（認定NPO法人冒険遊び場の会）

東戸倉2-28-4
対象：０歳～17歳
日時： ～ 10時～18時、 ・毎月第２第４ 10時～17時
費用：無料

TEL：042-323-8550
Email：mail@boukenasobibanokai.or.jp

夕暮れカフェ
（認定NPO法人冒険遊び場の会）

東戸倉2-28-4
（国分寺市プレイステーション内）

対象：12歳～17歳（中学生から利用可能）
日時： ～ 17時30分～20時
費用：無料

TEL：042-323-8550
Email：mail@boukenasobibanokai.or.jp

みんなのクラブ☆こんぺいとう 北の原地域センター
（東恋ヶ窪6-9-11）

対象：だれでも
頻度：毎月１回（詳細はお問い合わせください）
費用：子ども150円・大人500円

TEL：090-8508-6572
会員制（会費無料）、事前予約制

いろいろボランティアクラブ
（国分寺市青少年育成南地区委員会）

多喜窪公園・多喜窪公会堂
（泉町3-5-16）

対象：だれでも
日時：毎月第１ 10時～12時
費用：無料

TEL：080-3155-4128
Email：springhaimu@gmail.com
途中入退場自由、小学３年生以下は送迎か付添必要

ぶんじ食堂
（ぶんじ食堂プロジェクト）

東元町4-10-22 ぶんじ寮
対象：だれでも
日時：毎月第１ 16時～20時、第３ 12時～14時30分
費用：未就学児無料・中学生以下300円・大人500円

TEL：042-324-2708
Email：welcome@bunji-shokudo.org
事前予約制（https://bunji-shokudo.org/）

おむすびだいご
（居酒屋 大悟 焼鳥とあて巻き）

泉町3-37-25
対象：だれでも
日時：毎月第２ 11時〜13時
費用：中学生以下無料・大人300円

TEL：042-349-6236
イベント「大悟縁日」あり

みんなの食堂
（たまりばの会）

本多公民館（本多1-7-1）
もとまち公民館（東元町2-3-13）

対象：だれでも
日時：毎月第４ 10時～12時
費用：子ども100円・大人100円

Email：tamariba2019@yahoo.co.jp
会場予約ができた公民館で実施

トリシン子ども食堂
（「鶏眞ボランティア」の会）

本町4-1-10
国分寺シティハイツ１階

対象：だれでも
日時：毎月１回 ・ 16時～20時（受付終了：19時20分）
費用：子ども無料・大人500円

TEL：042-349-6185
Email：torishin.kodomo@gmail.com
Instagramに掲載する申込フォームより申込必要

フレーバーライフ
（株式会社フレーバーライフ社）

本町4-1-12
株式会社フレーバーライフ社７階
イベントスペース

対象：５歳以上
日時：毎月第２ 11時30分～14時（変更の可能性あり）
費用：無料

Email：h-okitsu@flavorlife.co.jp

どようびの朝ごはん
（たまりばの会）

東元町1-31-13「にわには」
対象：だれでも
日時： ８時30分～10時30分
費用：子ども無料・大人100円

Email：tamariba2019@yahoo.co.jp
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