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防災についての情報をお届け！ 防災をもっと身近に！
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こんにちは！10月号の防災まちづくりNEWSをお届けします。この防災まちづくりNEWSでは、防災まち
づくり担当の事業報告、今後の訓練情報、そして防災に関する豆知識など、盛りだくさんの内容でお届け
いたします。どうぞご一読いただき、防災意識の向上にお役立ていただければ幸いです。

Topic 01 10月４日に国分寺市防災フェスタ終了！

発行：国分寺市総務部 防災安全課 防災まちづくり担当

Topic 02 公園で行う防災体操 第２クール Topic 03 防災講演会にご参加ください！

いよいよ公園で行う防災体操の第２クールが始まります！
市民防災推進委員の方、防災会の方、ぜひご参加ください。

日 時：10/20・27 11/17・24 12/1・15・22 午前10時～11時
会 場：内藤さつき公園（雨天時は内藤地域センター）
持ち物：水筒・タオル ※動きやすい服装でお越しください
問合せ：認定NPO法人健康体操指導ワーカーズ（042-329-1227）

災害が起きた時、最初に動くのは誰？
大規模災害では、公的機関はすぐに到着できません。
その時、目の前にいる人を助けることができるのは、
「その場にいる“あなた”」
特別な資格や専門知識がなくてもできる災害時の
基本的な行動について一緒に考えます。

防災講演会 災害時に動ける人になるために
～その場にいる“あなた”が命を守る側になる～

日 時：11/11（水） 午後２時～４時（午後１時30分受付開始）
会 場：cocobunjiプラザ リオンホール
講 師：芥 賢太朗（あくた けんたろう）氏
持ち物：タオルまたは手ぬぐい ※実際に圧迫・止血訓練をします

当日の様子をのぞきみ

総合受付で
スタンプラリー台紙配布！

消防署・消防団の方々にもたく
さんお手伝いいただきました

多くの関係機関にご参加
いただきました

他自治体にもご協力いただき
ました。クイズを実施！

キッチンカー
美味しそうな匂いが～

イザ！カエルキャラバン！
も同時開催

初・東京消防庁音楽隊♬
着ぐるみ大集合～！！

テクノスカレッジの学生さん
の司会でStart！

消防署員によるステージ！
みんなで楽しく学べました

アンケート
結果は・・・

すごい数！！
答えてくれた皆
様ありがとうご
ざいました！
皆様が楽しく学
べて、防災マス
ターになれてい
たら嬉しいです

アンケート結果をのぞきみ

Topic 04 令和８年度 地区防災センター開設運営訓練が始まります！

直前まで１か月ほど雨 が続いていましたが、前日・当日は天候に恵まれ、多くの市民の皆様と関係機関の皆様の参加を得て無事に終了す
ることができました！イベントにご参加いただきました皆様、ありがとうございました。
市では引き続き自助力・共助力の向上を図るためにより一層の防災啓発に取り組んでまいりたいと思いますので、引き続きよろしくお願いし
ます。

命を脅かす地震はいつ起こるかわかりません。地震の発生に備え、地区防災センターの開設を体験しませんか？
「市の災害対策についての説明、地区防災センター開設体験、防災資機材組立て体験」の訓練内容で、以下日程で開催する予定です。

【開催日時】 ※避難先となるお近くの学校の訓練にご参加ください。
10/18（日）午前９時～正午 第三小学校、第七小学校、国分寺高校
11/15（日）午前９時～正午 第一中学校、第三中学校
11/29（日）午前９時～正午 第二小学校、第四小学校、第六小学校、第八小学校、第九小学校、第二中学校
12/19（土）午前９時～正午 第一小学校、第五小学校、第十小学校、第四中学校、第五中学校、東京経済大学
【当日集合場所】
体育館前 ※東京経済大学のみ葵陵会館前

申し込みはこちら☟

元気いっぱいの学生さんとホッチ
パシャリ

今年はステージが
盛り上がっていました！

キュータとホッチ
の名演技

今年は幕のおかげで
総合受付が目立ちます

キッチンカーの匂いに誘われて
多くの方が参加してくれました
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