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t�申し込み～受診日時点で本市に住民登録のある下表対象者で
　⑥過去に市で受診したことがない
　⑨⑩令和６年４月１日以降同検診を受診していない
d①受診票到着後～令和8年2月28日（土）
　②～⑧１月～２月の月・水・金曜日の12:15～13:30（祝日を除く）
　⑨⑩１月～２月

m�12月２日(火)～15日(月)に市HPの申込フォーム、または申込書（コピー
可。用紙の指定無し）を、郵送（必着）または直接〒185-8501健康推進
課（市役所2階）／定員に達し次第締め切り

o�同じ健（検）診または検査項目の同一年度内受診不可。詳しくは�
q１０１２５１２／受診票は１月上旬頃に送付予定／今年度分の託児は全日程
で定員に達したため、募集は終了

氏名
ふりがな 生年月日 T・S・H　　　年　　　月　　　日（　　歳）

男・女 電話番号

住所 国分寺市

対象者（＊） 番号 種別 希望する
欄に〇印 確認事項 内容

※すべて問診あり

４月１日から継続
して市の国民健
康保険に加入の
４０～６５歳

① 特定健康診査
b市内医療機関

身体測定・血圧測定・
血液検査・尿検査・
胸部エックス線検査・
心電図・眼底検査など

② 特定健康診査

②～⑧は公衆衛生センターで実施

●都合が悪い曜日に×印を記入
（　　）月曜日　（　　）水曜日　（　　）金曜日

２５～２９歳 ③ 若年層健康診査

３０～３９歳 ④ ３０歳代健康診査

４０歳以上

⑤ 大腸がん検診
①・②に〇をつけた方は不要 便潜血検査

⑥ 肝炎ウイルス検診 血液検査

⑦ 肺がん検診
⑧に〇をつけた方は受診不可

胸部エックス線検査・
喀痰細胞診

１８歳以上 ⑧
結核検診

①・②に〇をつけた方は不要
⑦に〇をつけた方は受診不可

胸部エックス線検査

２０歳以上の女性 ⑨ 子宮がん検診 本市・小金井市・小平市の実施医療機関 子宮頸部細胞診など

４０歳以上の女性 ⑩ 乳がん検診
※いずれか１つに〇印を記入

※検診時間は各医療機関に問い合わせ

マンモグラフィ
（乳房エックス線検査）

府中恵仁会病院（月～金曜日）

桜町病院（水・木・金曜日）

小金井つるかめクリニック（月～土曜日）

リボーンレディースクリニック（月～土曜日・日曜日は不定期）

（＊）対象年齢　子宮がん検診・結核検診は受診日時点での年齢。その他の健（検）診は令和８年３月31日時点での年齢

健康診査・がん検診等申込書
締め切り12月15日（月）（必着）

健康診査・がん検診は今年度最終募集です

早めに
お申し込み
ください

通常より
申し込み期間が
短く、空き枠も

僅かです

i健康推進課p０４２-312-8627



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ令和7年11月１日現在（前月比）　人口130,199（＋81）　世帯数65,446（＋14）

12月の休日窓口　

１3日(土)９:00〜12:00

b市役所１階
n�①証明発行、印鑑登録、転入・転出届、マイナンバーカード交付(予約制)
　②国民健康保険・国民年金の手続き（一部）③市税などの納付、納付相談
q①②1000817③1000979　i①市民課（内1105）②保険年金課p042-312-8606③納税課p042-325-0123

m令和８年１月５日（月）までに二次元
コードから

i同保健所保健医療担当p042-524-
5171（代表）
　健康推進課p042-312-8626

Pencil Rocket
くらし

今月の市税・保険料の納期 

12 月 25 日（木）

n①固定資産税・都市計画税（第３期）
②国民健康保険税（第６期）③後期
高齢者医療保険料（第5期）④介護
保険料(第5期)

q①1000974
i①②納税課p042-325-0123③保険
年金課p042-312-8608④高齢福祉
課p042-312-8639

災害協定を締結

n被災した乳児とその家族を支援す
るため、（株）ヒューマンサポート
および（株）ヒューマンサポート・
クオーレと災害協定を締結。避難
所対策の更なる強化を図ります

q1002465
i防災安全課p042-325-0124

災害時協力井戸

n大規模な震災が発生した時に、生
活用水（洗濯やトイレ等に使用す
る水）を確保するため、近隣の被
災者へ井戸水を共助として無償提
供する「災害時協力井戸」に３件追
加登録

b日吉町4-21-20・東恋ヶ窪３-17-
1・北町2-24-1

q1030023
i防災安全課p042-325-0196

12 月 1 日（月）～ 7日（日）は 

TOKYO 交通安全キャンペーン

n年末は飲酒運転での事故などの交
通事故が多発する傾向です。交通
マナーやルールを再確認し、交通
事故防止に努めましょう
■キャンペーンの重点
　〇高齢者をはじめとする歩行者の
安全の確保〇夕暮れ時と夜間の交
通事故防止〇二輪車の交通事故防
止〇自転車と特定小型原動機付自

転車利用時の交通ルールの理解・
遵守の徹底〇飲酒運転の根絶〇違
法駐車対策の推進

i交通対策課p042-312-8671

令和８年度 月額会計年度 

任用職員採用試験

n生活支援員・障害者相談担当・介
護認定訪問調査員・子ども家庭総
合相談担当・特別支援学級介助
員・担任補佐・図書館司書

試験科目・試験日書類選考後、筆記
令和８年1月14日（水）・面接1月27
日（火）・28日(水)の指定する日

採用人数若干名
m12月24日（水）までに、簡易書留郵
送(必着）で〒185-8501職員課

o募集職種は変更する場合あり／資
格・勤務内容・勤務時間は同課（市
役所４階）・市HPq1035048で配布
の募集要項を確認

i同課p042-312-8686

ごみ・リサイクル 

カレンダーの広告募集

d12月１日（月）9：00～12日（金）17：00
e１枠（縦２．５㎝×横１０㎝）５０,０００ 円
q1029356
i環境対策課p042-312-8679

もとまちプラザ移転に関する 

地域住民説明会

d１２月５日（金）１８：３０～・６日（土）
１０：００～

bもとまち地域センター
nもとまちプラザ移転に関する状況
の説明、今後の予定など

i協働コミュニティ課p042-312-
8609

高齢者
Pencil Rocket

今月の介護認定（更新・申請）

t有効期間令和８年１月31日（土）まで
の方

d12月２日（火）から受け付け
n有効期間が12月３1日（水）までの方
は、早めにお手続きを。新規申請・
区分変更は随時受け付け

m申請書を直接高齢福祉課（市役所２
階）、各地域包括支援センターへ
※郵送も可

i高齢福祉課p042-312-8640

シニア層対象の 

就職支援セミナー＆相談

t市内・近隣市在住の６０歳以上
d12月4日（木）13:30～15:30
b生きがいセンターもとまち
nキャリアコンサルタントの講演
「キャリア設計とライフプラン
等」、相談会

c10人（先着）
m電話で同センターp042-359-5321
（水曜日を除く9:00～17：0０)

シニア層対象の 

初級パソコン講座

t市内・近隣市在住の６０歳以上
d12月11日（木）・13日（土）・14日（日）
　Word講座9:30～11:30
　Excel講座13:30～15:30
b生きがいセンターもとまち
n自信のない方でも基礎からWord
とExcelを習得可能

c各7人（先着）
e900円（テキスト代）
m電話で同センターp042-359-5321
（水曜日を除く9:00～17:00)

地域で取り組む 

フレイル予防体力測定会

t市内在住のおおむね６５歳以上
d12月12日（金）14:00～15:30
　※受付は１５：00まで
b並木公民館（当日直接会場へ）
n問診・計測（握力・５ｍ歩行・片足
立ち時間）・結果説明

fいきいき推進手帳・測定カード（お
持ちの方）

iよくこうまちのほけんしつp０４２-

３２８-３３２８
　高齢福祉課p０４２-３１２-８６４１

タブレット操作講習会

t市内在住で、３日間参加できるお
おむね６５歳以上

d令和8年１月１４日・２1日・２８日（水）
9:30～11:30

bさわやかプラザもとまち
c１５人（先着）
m１２月２日（火）から電話で高齢福祉
課p042-312-8637

保健・福祉
Pencil Rocket

障害者就労施設等からの 

物品等の調達

n障害のある方の経済的自立を促す
ため、市が契約する際に障害者就
労施設等から優先的に物品や役務
を調達することを推進
令和６年度実績（概要）
　金額63,364,408円※目標５９,６９４,３８３円
　課数（局・課・室）３７※目標３４
　件数２４７件※目標２２６件
q1028977（令和６年度実績）
　1035056（令和８年度方針）
i障害福祉課p042-312-8630

オーラルフレイル健診

t住民登録のある40～74歳(入れ歯
の使用可)※初めての方優先

d12月25日（木）13：20～14：20
bいずみプラザ
n歯科医師による口腔内診査・舌圧
測定(飲み込む力の検査）や個別相
談(歯科・栄養)など

c1２人（先着）
m1２月２日(火)9：00から電話で健康
推進課p042-312-8627

q1033436

おいしく楽しい 

在宅食支援

t都多摩立川保健所管内在住・高齢
者施設職員・医療機関職員・市関
係部署職員等

d令和８年１月15日（木）14:00～16:00
bオンライン
n基調講演や意見交換会を通して、
地域での在宅食支援を考える
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市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００１2月の市役所庁舎内の手話通訳者配置日　 3日・１0日・17日・２4日（水）９ :００～１２:００　iv０４２-３２４-６８３１または電話で障害福祉課p042-312-8631

講演と合唱の集い

d令和８年１月17日（土）13:30～16:00
b府中市市民活動センターバルトホ
ール（府中市宮町１-100ル・シー
ニュ５階）

n令和７年度多摩東人権啓発活動地
域ネットワーク協議会事業。講演
会「違いを認め合う社会へ」（手話
通訳あり）、府中市立府中第四中
学校の合唱

kサヘル・ローズさん（タレント）
c200人（先着）
m12月10日（水）8:30～１月16日（金）
12:00に申込フォームまたは電話で
府中市広聴相談課p042-366-1711

o託児あり（t１歳～未就学児m電話
で府中市同課）

i人権平和課p042-312-8693

第４５回少年少女 

バドミントン大会

t市内在住・在学の小学生、②は競
技経験者のみ

d令和８年１月１８日（日）
　①９：３０～12：30②13：30～18：00
b市民スポーツセンター
n①未経験者歓迎の講習会②ダブル
ス（１・２年生の部、３・４年生の部、
５・６年生の部）

kヨネックス所属講師
c①50人（先着）
f室内運動靴。ラケットは貸し出し
m市HPq1002605の申込書を、１月8
日（木）までにメールで市バドミン
トン協会ジュニア育成部#entry�
_junior@ml.bunbad.com

i同協会・中島#takaon@qa3.so-
net.ne.jp

　スポーツ振興課p042-325-0145

冬季　野川・生きもの観察会

d令和８年１月１８日（日）10:00～12：00
頃※小雨決行

b都立野川公園「自然観察センター」
前（調布市野水二丁目）

n野川や湧水を活用して作った小川
の、生きもの観察・補修作業

c30人（抽選）※小学校３年生以下は
保護者同伴

e100円（保険代）※中学生以下無料
m12月19日（金）までに、全員の氏名
（子どもは学年または年齢）、代表
者の住所・電話番号を、#S020�
0212@section.metro.tokyo.jp
またはハガキ（必着）で〒183-0006
府中市緑町1-27-1東京都北多摩南
部建設事務所工事第二課

i同事務所p042-330-1845
　緑と公園課p042-325-0129

私たちでつくる居場所

国分寺の居場所のいま

d12月21日（日）14：00～16：30
bリオンホール
n①講演「居場所とは　その考え方
とはじめ方」②市内の居場所団体
の紹介・展示ブース③パネルディ
スカッション「国分寺の居場所の
いまとみらい」

k熊田博喜さん（武蔵野大学人間科
学部社会福祉学科教授）

c50人（先着）
m二次元コードまたは#chiiki@
ko-shakyo.or.jpで（福）国分寺市
社会福祉協議会

i同会p042-324-9232
　地域共生推進課p042-325-0126

公開・参画
Pencil Rocket

▼エックス山を守ろう（作業）
d12月12日・19日・26日（金）９：30～
11：30

b市民室内プール西側むかしの井戸
n市とエックス山等市民協議会との
協働事業。林の若返り・維持管理

i緑と公園課p042-325-0129

木造住宅耐震診断士の

募集

t①～④すべてに当てはまる方
　①（一財）日本建築防災協会が定め
る「木造住宅の耐震診断と補強方
法」に基づく、一般診断法の耐震
診断ができ、実務経験がある②本
市・隣接市の建築士事務所に所属
③（一社）東京都建築士事務所協会
の会員または東京都木造住宅耐震
診断事務所登録制度で登録されて
いる事務所に所属（原則）④登録講
習会に出席できる

n災害に強いまちづくりを目的とし
た木造住宅耐震診断士派遣事業の
趣旨を理解し、業務を遂行するこ
とができる建築士を募集
登録講習会
d令和８年１月21日（水）10:00～12:00
b市役所会議室201
m１月14日（水）までに耐震診断士登
録申込書等を#machisuishin@
city.kokubunji.tokyo.jp、郵送
（必着）、または直接〒185-8501ま
ちづくり推進課（市役所３階）

o申込書・必要書類は市HPq1014927

市民スポーツセンター 

利用制限

d令和８年１月11日（日）9:00～12日
（祝）19:00
n市成人の日の式典のため、フィッ
トネスルーム・ランニングコース
の利用を停止

iスポーツ振興課p042-325-0145

イベント
Pencil Rocket

国分寺市すべての人を大切

にするまち宣言パネル展示

●パネル展示
d①12月１日（月）～７日（日）②９日
（火）～19日（金）※土日曜日を除く

b①cocobunjiプラザ ホワイエ
　②市役所１階多目的スペース
n「世界人権宣言」の全30条文（谷川
俊太郎氏訳）、「国分寺市すべての
人を大切にするまち宣言」に基づ
く各課事業の紹介
●ミニクイズ
d①12月７日（日）12：00～16：00②９日
（火）～19日（金）※土日曜日を除く

b①cocobunjiプラザ
　②市役所１階多目的スペース（プレ
ゼントの引き換えは４階人権平和
課）

nオリジナル缶バッジをプレゼント
（1人１個。無くなり次第終了）。詳
しくは市HPq1010396

i同課p042-312-8693

中学校 

自転車交通安全教室

t四中生徒・保護者、一般
d12月19日（金）14:30～15：20（開場
１４：００）

b四中
nスタントパーソンのリアルな交通
事故再現を取り入れた、スケアー
ド・ストレイト方式

o雨天時は一般の参加不可
i交通対策課p042-312-8671

クリスマス 

マジックショー

d12月21日（日）13:30～14:30
bもとまち地域センター
出演者マジックサークル木曜会
c25人（先着）
m12月１日（月）から電話で同センタ
ーp042-324-9911（水曜日を除く
9:00～17:00）

o同センター自主事業
q1034751

アーバンデザインセンター国分寺 

キックオフシンポジウム

d12月23日（火）18：00～21：00
bリオンホール
n第1部武蔵野美術大学の学生が市を
フィールドとした設計課題を発表
　第２部公民学連携の新たな未来創
造型まちづくり支援組織のキック
オフシンポジウム

q1035045
iまちづくり計画課p042-312-8664

令和８年 1月 6日（火） 

東京消防出初式

b東京ビックサイト東展示棟（江東
区有明３-10-1）

n消防車両分列行進・消防演技・音楽
隊とカラーガーズ隊の演奏演技など

i国分寺消防署p042-323-0119
　防災安全課p042-312-8684

市民スポーツ大会 

スキー競技

t市内在住・在勤・在学の小学生以
上、市スキー連盟クラブ員

d令和８年１月17日（土）12：30～16：30
（予定）
b菅平高原裏太郎ゲレンデかもしか
コース（長野県上田市菅平高原）

n回転競技（２本）
c最少催行人数20人
e3,500円※小・中学生は1,000円
m申込書（市民スポーツセンター・
市HPq1010845）を、12月3日（水）
～21日（日）にメールまたはv０４２-
３２４-３４６１で同連盟

o傷害保険は各自で加入
i同連盟・伊達#uhh81120@nifty.
com
　スポーツ振興課p０４２-３２５-０１４５

時間�11：００～12：30 o荒天時中止。売り切れ次第終了
主催市商工会・市 q1002096 i市商工会p０４２-323-1011／経済課p０４２-312-8613

b光公民館前
12月 出店舗名
4日（木） ブーランジェリールポン
5日（金） パティスリールパン
25日（木） パンの家ラ・ママン

b市役所前（臨時出店）
時間11：00～13：00

12月 出店舗名
8日（月） パティスリールパン
15日（月） パンの家ラ・ママン

b内藤地域センター前
12月 出店舗名
15日（月） パティスリールパン

b北の原地域センター前
12月 出店舗名
１0日（水） パティスリールパン

bもとまち公民館前
12月 出店舗名
12日（金） パティスリールパン

あなたのまちに移動販売車がやってくる
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

その他団体から
都立多摩図書館から
●東京マガジンバンク企画展示
d令和８年２月19日（木）まで。10：00～
21：00（土日祝日は17：30まで）※第1木
曜日（１月は第２木曜日）・第3金曜日・
年末年始は休館n「アートのページを
めくる 芸術と雑誌展」「雑誌で広がる
アートの世界」
●都立多摩図書館映画会
d①12月7日（日）14：00～15：40②18日
（木）14：00～15：20n①「ゴヤの名画と
優しい泥棒」②ドキュメンタリー作品
「アントニー・ガウディー」
共通事項
b都立多摩図書館（泉町2-2-26）（当日
直接会場へ）i同図書館p042-359-
4020

相続と遺言の無料相談会
d12月12日（金）13：30～16：30bリオン
ホール（当日直接会場へ）n遺産相続・
公正証書遺言などi都行政書士会国分
寺支部p042-324-5811

ひかりプラザ新幹線年末大掃除
d１２月１３日（土）１４：00～１５：00bひかり
プラザ（当日直接会場へ）n一年の感謝
の気持ちを込めた年末大掃除。大掃除
の後は焼き芋／暖かく汚れてもよい服
装で参加o新幹線資料館は当日14：00
～15：30休館iひかり新幹線年末大掃
除実行委員会・伊東p080-5680-3655

歴史講演会
d12月 13日 (土 )14：00～ 16：00(開場
13：30）b都公文書館（泉町2-2-21）�
n「国分寺の歴史、江戸時代～現代」�
k星野信夫さん〔（一社）こくぶんじ観
光まちづくり協会顧問〕c90人(先着)
e300円m12月１日(月)から申込フォー
ム（hhttps://bunjikanko.com）また
は電話で同協会p042-326-0202（月～
金曜日9:00～17：00）主催同協会

テーブルに飾るクリスマスアレンジ
t18歳以上d12月19日（金）13:30～
15:30b国分寺ファーマーズ・マーケッ
ト(東恋ヶ窪4-２３-8)n生の針葉樹と松
かさを使ったリース型テーブル飾り作
り（直径20～25㎝程度）／汚れてもよい
服装で参加k中村久子さん（バラ苗生

産者）c５人（先着）e3,０00円※当日集
金f花切りばさみまたはせんていばさ
み・持ち帰り用の袋または箱m１２月２
日（火）から直接または電話で国分寺
ファーマーズ・マーケットp042-324-
2115（９：30～16：00）※キャンセル不可

12月トリシン子ども食堂
t未就学児～中学生（保護者同伴可）
d12月21日（日）12：00～14：00b炭火酒
場鶏眞（本町４-１-10）nクリスマスパー
ティー。ロールケーキを作って食べ
る。ビンゴゲーム大会ありc50人（先
着 ）e 子 ど も 300 円。大 人 500 円
m#torishin.kodomo@gmail.com
または電話で「鶏眞ボランティア」の会
p042-349-6185

第４回TaKoTaKoあがれ!!コンサート
d１２月２１日（日）１３：３０～ （開場１３：００）
bいずみホールn２０１１年の東日本大震
災を機に発足した、国分寺市と宮城県
多賀城市の「文化交流を進める会」主
催。両市の５つの合唱団（市は「藍」「結
ゆい」「湧水」）の７ステージc３５０人（先
着）m件名に「第4回TaKoTaKoあがれ!!
コンサート申し込み」、本文に氏名（フ
リガナ）・住所・電話番号・入場整理券
枚数（１人２枚まで）を#takotako4@
googlegroups.comで同会事務局�
f入場整理券（申込受付後に郵送）

第３回国障連「笑いと歌の会」
目指そう共生社会
d令和８年１月１２日（祝）12:30～16:30
（開場12：00）bいずみホール（当日直接
会場へ）nプロ・アマ・障害者が笑い・
歌・ダンスで共演。豚汁・物品販売あ
り出演者春風亭柏枝さん（真打）、オク
サーナ・ステパニュックさん（オペラ
歌手）、まつりバンドほかi国分寺障
害者団体連絡協議会事務局・神原p０９０-�
６５３３-１４２６

新春ココブンジプラザ寄席
t4歳以上d令和８年１月1４日(水)14：00
～16：00bリオンホールn毎年恒例の
新春寄席。初笑いで寒さを吹き飛ばし
ましょう出演者柳亭小燕枝さん（真
打）・笑福亭茶光さん（二つ目）・三遊
亭兼作さん（二つ目）c200人(抽選）
m12月18日（木）までに同プラザHP内
申込フォームまたは往復はがき（必着）

で、寄席観覧希望・参加者全員の氏名
（小学生以下は年齢も）・代表者の住
所・電話番号・返信宛名を〒185-0012
本町3-1-1c o c obu n j i WE ST5階
cocobunjiプラザ総合案内o結果は12
月末までに通知i同総合案内p042-�
32５-６３３０

市民掲示板
絵が苦手な人のための動物イラスト練習会
tイラスト初心者d12月の毎週土曜日
bもとまち公民館nメイキング動画と
テキストでのイラスト練習会。詳しく
はF lowe r PA L ETTE美術部ＨＰ�
kpeach_monyaさん（多摩市民塾ペ
ン画講師）c各回10人e１回500円m同
美術部HP内申込フォームi同美術部・
桃井p042-201-2820

国分寺ベースボールクラブ小学生体験会
t市内在住の小学６年生※保護者同伴
d①12月13日（土）９：００～１２：００（受付開
始８：３０）②12月２０日（土）１３：３０～１６：００
（受付開始1３：００）※雨天中止b二中（当
日直接会場へ）n部活動地域移行団体 
中学軟式野球クラブチームの体験会。
詳しくはInstagram、Facebooki八
木#kokubunji.ｂ.ｃ@gmail.com

しゅわしゅわ★かたつむり祭り
d12月13日（土）10：30～14：00bクラブ
かたつむり（日吉町4-29-12）n聴覚障
害児の学童クラブでゲーム交流・手話
教室・劇・模擬店などiファクスまた
は電話で藤江p＆v042-401-0380

2025年新町樹林地まつり
d12月13日（土）11:00～14:30b新町樹
林地（バーべの森）（新町1-18-9）nすて
きな自然をバックにした模擬店・展
示・子どもコーナー等iNPO法人
Ohana・大沼p０４２-２０７-７６８７

クリスマスケーキアート
d12月 20日（土）①10:00～ 12：00②
14：00～16：00bおもしろ研究所（本町
2-5-10）n食べて楽しむクリスマスケ
ーキアートk同研究所アートワークセ
ラピストc各10人e3,000円（飲み物
付）i同研究所・石川#omoshiro.
kokubunji@gmail.com

葵名人会
d１２月２0日(土)18:30～（開場18:00）�
bリオンホール（当日直接会場へ）n東
経大落研の葵名人会が今年も開催。春
風亭柳橋師匠も出演i同会・須原
#tku.ochiken@gmail.com

会員募集

自立生活体操クラブ高木町
d毎週火曜日10：00～11：00b高木町市
営住宅集会室n有酸素運動やいすを
使った筋力トレーニングで健康寿命を
延ばします。体験歓迎e入会金500円・
会費月1,500円i勝又p042-502-7725

国分寺三小ホワイトイレブン
t年長～小学６年生d毎週土曜日b三
小グラウンドほかn年長～三小児童が
中心のサッカーチーム。女子も歓迎�
e学年によるiチームhhttps://
white-eleven.jimdofree.com/

健康体操クラブ・もとまち
t75歳までd毎週月曜日13：30～14：30
bもとまち地域センターn筋力トレー
ニングとやさしいエアロビクスで健康
づくりe入会金500円・会費月1,700円	
i嘉藤p090-8810-8015

トパーズ（ミニテニス）
d毎週水曜日9：00～11：30b市民スポ
ーツセンターn年齢に関係なく楽しめ
るスポーツです。一度見学に来てくだ
さいe会費月1,000円i岸下p042-
322-8180

み ん な の 掲 示 板

t市内在住
d12月20日(土)13:30～15:30（出入り自由）
b特別養護老人ホームうれしのの里
nちょっと聞いてほしい介護のことを話してみませんか
c10人(先着）
m12月2日（火）から電話で地域
包括支援センターひよし
p042-300-1405

家族介護者交流会
ここでしか言えない介護の話

t市内在住・在勤・在学・在活
d12月26日(金)14：30～16：30
b国分寺ひかり診療所３階多目的ホール
n誰かに話したい・聞いてみたい介護の本音
c7人（先着）
m12月2日（火）から電話で地域包括支援センター
ひかりp042-573-4058

家族介護者交流会

地域包括支援センターのイベント i�高齢福祉課p０４２-３12-8641
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i�健康推進課p０４２-312-8628

感染症の予防には…

うがい

手洗い 咳エチケット



市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００
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こくベジのじかん・こくベジシンポジウム

d12月14日（日）14：00～16：３0（開場13：30）　bリオンホール
n◯農家・飲食店による講演会（国分寺農業の歴史や農商の関わり・こくベジの取り組みなど）
　◯参加者を交えた意見交換会
　◯こくベジオリジナルグッズの販売
c80人（先着）　m12月2日（火）から申込フォーム
講演会登壇者
司会小野淳さん〔（株）農天気〕
農家榎戸武司さん（榎戸農園）、小坂良夫さん・小坂知儀さん（小坂農園）、
　　内藤宏和さん（ナイトウ果樹園）、中村克之さん（国分寺中村農園）、
　　細野達哉さん（国分造園）
こくベジメニュー提供店高浜洋平さん（おたカフェ）・松本栄作さん（日本料理天松）
oアンケートに回答すると、こくベジマグネットをプレゼント。詳しくは、こくベジ特設サイトHPまたはチラシ
主催こくベジプロジェクト推進連絡会
i経済課p042-312-8612

　「こくベジ未来会議　国分寺農業のこれまでとこれから」をテーマに、
こくベジ生産農家やこくベジメニュー提供店などによる講演会・意見交換会

申込フォーム

こくベジ特設サイト

時間11：00～16：00
b国分寺駅北口駅前�
イベント広場

nこくベジ（市内産野
菜・果実・鉢花・植
木・卵・加工品など）
の販売

こくベジマルシェ
も同日開催

旧庁舎用地利活用事業の
優先交渉権者が決定

温浴施設・地域貢献施設（コワーキングスペース・カフェ等）

　令和７年度中の契約締結に向け、優先交渉権者と詳細協議を
進めていきます。事業に関する情報は、市HPq1033902・市報
などで随時お知らせします。

i公共施設マネジメント課p042-325-0114

◯大日本土木（株）東日本支店（代表企業）・多摩ふるさと建設業
協同組合・（株）安井建築設計事務所・東京建物リゾート（株）・
　（株）トレランス・（株）地域計画連合

民間活用事業の提案内容

今後の動き

優先交渉権者（構成企業）

図はイメージで、今後変更となる可能性あり

民間活用事業

オープンスペース

複合公共施設

恋
ヶ
窪
駅

エシカル消費
ファッションロスから
持続可能な未来を考える

d12月19日（金）14:00～16:00
bリオンホール
k橋本祐子さん（ごみダイエットアドバイザー）
c50人（先着）
mq1026444から専用フォーム
i経済課p042-312-8614

　ファッションや生活雑貨が低価格で楽しめる今、大量生
産・廃棄による環境・労働状況などが問題視されています。
ファッションロスへの理解を深め、今後の消費生活を考え
るきっかけにしてみませんか。

ファッションロスとは、
新品・中古を問わず、ま
だ着ることができるにも
かかわらず、廃棄されて
しまう衣服のこと



凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ【12月３日～９日は障害者週間】　各種イベントの詳細は市HPq1001749　i障害福祉課p042-312-8629
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q1001619
i障害福祉課p042-312-8629

ヘルプカードヘルプカードと
　　　　ヘルプマークヘルプマーク

こちらで配布しています
配布場所 問い合わせ先

障害福祉課（市役所２階） p042-312-8629　v042-324-6831

地域活動支援センターつばさ
（市障害者センター内） p042-321-1136　v042-321-1207

地域活動支援センター虹
（福祉センター内） p042-324-7475　v042-324-7476

地域生活支援センタープラッツ
（南町３-４-４） p042-323-5637　v042-328-3240

※来庁・来所が困難な方には郵送します。障害福祉課へご連絡ください

障害のある方が、災害時等の避
難所で支援を受けやすくするた
めのバンダナを配布中

カードの中には、
＋ ＋ 障害の内容・困りごと
＋ ＋ 手助けや配慮してほし
いこと

などが記入されています

ヘルプカードは
障害のある方が困りごとを
伝えるカード

＋＋ 義足や人工関節を使用
している方

＋＋ 内部障害や難病の方
＋＋ 妊娠初期の方
�など、外見からは分かりづ
らい方が援助や配慮を必要
としていることを知らせる
マークです

ヘルプマークは

手助けや配慮を必要としていることを
知らせるマーク

ちょっとした手助けが必要です

日常的に 災害時に 緊急時に

ヘルプマークを身に付けた人が困っていたら…
　優しく・ゆっくりと声をかけてください

ヘルプカードの提示があったら…
　記載内容にある手助けをお願いします
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　道路、公園、小・中学校、下水道などの公共施設整備のため
に、国や都、金融機関等から長期に借り入れて調達した資金の
ことを「市債（市の借金）」といいます。整備した公共施設は将来
にわたって使用しますので、この費用を現在の市民だけではな
く将来の市民も負担することで、世代間の負担を公平にします。

0 50 100 150 200 250 300

その他

諸支出金

公債費

衛生費

土木費

総務費

教育費

民生費
（億円）

295億7,724万円
83億5,203万円

126億4,323万円(42.7%)

24億8,913万円(29.8%)
67億6,226万円

27億6,786万円(40.9%)
55億5,543万円

18億6,195万円(33.5%)
54億9,964万円

22億8,060万円(41.5%)
23億5,803万円

7億1,159万円(30.2%)
19億9,513万円

2,416万円(1.2%)
25億1,223万円

10億5,385万円(41.9%)

予算現額
支出済額（執行率）

0 50 100 150 200 250 300

その他

繰入金

繰越金

市債

地方消費税交付金

都支出金

国庫支出金

市税
（億円）

266億2,417万円
140億9,553万円(52.9%)

117億8,395万円
32億8,992万円(27.9%)

103億1,654万円

33億8,720万円
18億114万円(17.5%)

19億3,464円（57.1%）
24億2,960万円

21億1,598万円

13億9,592万円

45億5,863万円

21億1,598万円(100%)

0円(0%)

16億5,319万円(36.3%)

予算現額
収入済額（収入率）

0円(0%)

上半期
（4月～9月）

令和7年度 市の財政状況をお知らせします
i財政課p042-312-8701

市債の状況

項目 元金 利子 合計
金額 316億8,468万円 26億8,557万円 343億7,025万円
市民1人当たり（＊） 24万円  2 万円  26 万円
（＊）令和７年10月１日現在人口130,118人

区分
市債の現在高

元金 利子 合計
一般会計 281億7,001万円 21億7,881万円 303億4,882万円

総務債 99億5,089万円 14億9,169万円 114億4,258万円

民生債 11億15万円 5,614万円 11億5,629万円

衛生債 3億6,597万円 3,235万円 3億9,832万円

土木債 111億8,361万円 2億4,015万円 114億2,376万円

消防債 6億1,928万円 1,492万円 6億3,420万円

教育債 45億2,944万円 3億3,496万円 48億6,440万円

臨時財政対策
債 3億8,848万円 859万円 3億9,707万円

減税補てん債 3,219万円 1万円 3,220万円

下水道事業会計 35億1,467万円 5億676万円 40億2,143万円

一時借入金の状況
一時借入金はありません

国分寺市土地開発公社資産等
資産（３１億４，３５７万円）

現金および預金 ６，０８４万円

公有用地事業用地	16 ,192.12㎡ ３０億８，２７３万円

負債（３０億１，８２１万円）

事業用地未払金 ７０５万円

事業用地短期借入金 ２３億４，４５０万円

市借入金 ６億６，６６６万円

資本(１億２，５６３万円)

資本金および準備金 １億２，５６３万円
※�市の事業計画に基づいて土地開発公社が先行取得した事業用地は、早
期に事業活用が図れるよう検討しています

全会計の執行状況

会計 歳入・歳出
予算現額

歳入 歳出

収入済額
収入
率

（％）
支出済額

執行
率

（％）
一般会計 626億1,199万円 248億9,040万円 39.8 238億3,237万円 38.1
特
別
会
計
（＊）

国民健康保険 110億3,774万円 43億3,762万円 39.3 38億3,757万円 34.8
介護保険 104億5,390万円 48億1,511万円 46.1 41億1,212万円 39.3
後期高齢者医療 35億2,090万円 13億1,559万円 37.4 11億611万円 31.4

合計 876億2,453万円 353億5,872万円 40.4 328億8,817万円 37.5
（＊）�特定の事業・資金などで、特別に必要となる場合に、一般会計から区別してその歳入歳出を別

個に処理する会計

市有財産の市有財産の
状況状況

公園や施設などの敷地
土地

531,205.58㎡
（+4,344.09㎡）

学校や公民館など
建物

189,347.65㎡
（+90.52㎡）

地上権
物権

1,352.58㎡
（±0㎡）

（　）内は令和6年度（　）内は令和6年度
決算ベースからの増減決算ベースからの増減

※11月15日号11ページ参照※11月15日号11ページ参照

�（株）JR中央線コミュニティデザイン�
出資金など

出資による権利など

5,790万円
（±0円）

1件100万円以上の
自動車等備品類

物品

361点
（±0点）

国分寺市土地開発公社
貸付金など

債権

6億8,905万円
（+897万円）

財政調整基金など
基金

113億9,914万円
（+1,295万円）

一般会計歳入の状況

一般会計歳出の状況

下水道事業会計の執行状況
区分 予算現額 執行額 執行割合（％）

下水道
事業会計

収益的収入 25億3,621万円 14億3,190万円 56.5
収益的支出 30億5,765万円 11億2,818万円 36.9
資本的収入 6億9,713万円 1億2,854万円 18.4
資本的支出 11億252万円 1億5,314万円 13.9

※下水道事業は公営企業会計への移行に伴い、別表示としています

区分

市民税 固定資産税 都市計画税 市たばこ税 軽自動車税

合計

予算現額 111,990円 68,138円 15,989円 7,774円 725円 204,616円
収入済額 53,033円 42,384円 9,744円 2,502円 666円 108,329円
収入率 47.36% 62.20% 60.94% 32.18% 91.86% 52.94%

市税収入・市民1人当たりの負担状況（令和７年10月1日現在人口130,118人）

　令和7年度上半期の予算の
執行状況や市の財産、市債残
高などの財政状況をお知らせ
します。
　なお、金額などは令和7年�
９月30日現在のものです。

　令和7年度の一般会計予算は、当初605億6,409万円でした。そ
の後、新たな財政需要に対応するため補正予算を組み、令和７年９
月30日現在の予算現額は626億1,199万円となっています。
　前年度の同時期と比較して予算現額は、36億4,027万円の減と
なりました。

歳入
収入済額 248億9,040万円
対予算収入率 39.8%

歳出
支出済額 238億3,237万円
対予算執行率 38.1%

一般会計歳入・歳出予算の執行状況一般会計歳入・歳出予算の執行状況 令和令和７７年度歳入・歳出予算現額年度歳入・歳出予算現額626626億億1,1991,199万円万円
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bいずみ保健センター（両親学級は市内公共施設）
m電話でこども家庭センターp042-321-1801またはぶんじ子育てナビ

母子保健事業

q1012５０１

歯科健診・
歯みがきクラス

両親学級 離乳食講習会

q1028250

　予防接種のスケジュール管理や、子育てに関す
る情報の提供など、子育て中のママ・パパをサポ
ートするアプリ。パソコンでWeb版も利用可。

ぶんじ子育てナビをご利用ください

●�妊娠期のクラス
●�産後イメージクラス
●�歯と栄養のおはなしの
クラス ＆ハンド
リング

q1033638
t�これからママ・
パパになる方（初妊婦の
方優先）

●�妊婦歯科健診
t�妊娠中の方
●�２歳半・３歳半歯科健診
t�２歳３〜１１か月児・３歳３〜１１
か月児と保護者

n�フッ素塗布を含む

●１回食
n�栄養講話・滑らかに潰した
状態を保護者が体験
●２・３回食
n�栄養講話・歯科講話・離乳
食の目安量や歯ブラシの見
本を展示

q1012502
t�乳児の保護者

●�２歳児歯みがきクラス
t�おおむね２歳〜２歳6か月児
と保護者

n�講話（むし歯予防と噛むこ
と）と歯みがき相談　
●�乳幼児歯みがきクラス
t�おおむね１歳〜１歳５か月児
と保護者

n�講話（かじり取りと仕上げ
磨き）と歯みがき相談

　　　 国分寺市消防団 （写真左） と第二分団金子達朗団員 （写真右） が東京都消防褒賞を受賞しました。今回の受賞は、長年にわたる献身的な活躍と数々の功績が認められたものです。  i防災安全課p042-312-8684

t次のすべてに当てはまる方の増築・改築・修繕工事、太陽熱
利用温水器設置工事※新築・全面改築・店舗改修は対象外
　〇３年以上市内に在住し、引き続き居住の見込みがある
　〇土地・住宅の所有者。または所有者の承諾が得られている
　〇市税を完納している
　〇現在この融資を受けていない、また保証人になっていない
　〇連帯保証人または信用保証機関の保証を得られる
n住宅改修資金融資あっせんと利子補給
融資額（工事額の80％以内）
　〇増築・改築・修繕工事は30～400万円
　〇太陽熱利用温水器設置工事は10～50万円
利率年利1.975％※本年度は市が利子補給。本人負担は０％
償還方法５か月～90か月の元金均等月賦償還※融資額で異なる
m直接経済課（市役所１階25番窓口）
oあっせん承認書交付まで１か月程度／承認書交付後に工事着
工／工事完了・金融機関との契約後に融資

q1002264
i経済課p042-312-8613

住宅改修資金融資を
ご利用ください

住宅改修等業者あっせんを行う
団体を紹介しています

◯東京土建一般労働組合小金井国分寺支部
◯国分寺市住宅綜合センター
◯（公社）東京中小建築業協会多摩中央支部

t企業・事業所など
n�トップページ下部にバナー広告を掲載。掲載広告の１枠を、
トップページ右上にランダムに表示

広�告サイズ縦６０×横１２０（ピクセル）・４KB以内・GIF形式
e月２０，０００円（１枠）
m� #koho@city.kokubunji.tokyo.jpで市政戦略室
q1005076
i市政戦略室p042-312-8699

市HPのトップページに市HPのトップページに
広告を掲載しませんか広告を掲載しませんか

ページ下部（常時表示）

ページ上部（ランダム表示）



市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００

緊急時 24 時間利用できます
■医療情報ネット（都）
　p03-5272-0303
　v03-52８５-８０８０

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け
が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト
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７日（日）

医科
伊佐治内科（内） 戸倉4-45-5 p042-300-1347
小山整形外科 東恋ヶ窪2-36-10 p042-300-1414

薬局
アガペ国分寺薬局 戸倉4-45-5 p042-300-0197
東恋ケ窪薬局 東恋ヶ窪4-20-1 p042-312-0621

歯科 鷹の台歯科医院 北町1-24-9 p042-323-8060

14日（日）

医科

くぼしまこどもクリニック
(小・アレ）

泉町2-9-3
ハートフルビル西晴3階 p042-300-1801

おくむら皮膚科クリニック
(皮） 東元町1-1-9 p042-328-5012

薬局 そうごう薬局
西国分寺駅前店 泉町2-9-3　泉ビル102号 p042-328-0801

歯科 山口歯科医院 本町3-17-2 p042-321-5151

12月の休日急病診療

q1001917

発熱、咳などの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�インフルエンザ・新型コロナの検査は原則不可／往診・電話での場
所案内は行えません／小児科以外では小児の診察ができないことが
あります／休日の診療科目は通常の診療日と科目が異なる場合があ
ります。医療機関名の横の科目が休日診療の診療科目
となります／受付時間は医療機関によって異なります
■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科9：00〜12：00・13：00〜1８：00

福祉

★ふくし法律相談　d25日（木）13:30～16:30
★成年後見専門相談　d11日（木）13:30～16:30
●福祉サービス総合相談　d月～金曜日8:30～17:00
【共通事項】b i権利擁護センターこくぶんじp042-324-8401
●丸っとふくまど（福祉の総合相談窓口）　d毎週水曜日9：00～17：00
　b i地域共生推進課（市役所2階）p042-328-6820（月～金曜日9：00～17：00）

★母子父子・女性福祉相談　i生活福祉課p042-312-8636

12月の無料相談★は要予約

暮らし  ※翌月の日程はお問い合わせください 

★法律相談　d火・金曜日
★税務相談　d10日・24日（水）
★登記相談　d8日（月）
★不動産・空き家等相談　d15日（月）
★行政苦情相談　d3日（水）
★遺言・相続などの書類作成相談　d1日・22日（月）
★年金・労災・雇用保険・労務相談　d11日（木）
★マンション管理相談　d25日（木）
【共通事項】時間13:30～16:30　b i政策法務課 市民相談室p042-312-8713

★交通事故相談　d4日（木）13:30～16:00
　b i政策法務課 市民相談室p042-312-8713
●消費生活相談　d月～金曜日9:30～12:00・13:00～15:30
　b i経済課　消費生活相談室p042-312-8712
★オンブズパーソンへの面談による申立日
　d火曜日9:00〜12:00
　bオンブズパーソン相談室　iオンブズパーソン事務局p042-312-8713
★心の健康相談　d18日（木）13:30～16:30
　b市役所相談室23　i障害福祉課p042-312-8632
★個別栄養相談　d18日（木）9:15〜12:00
　b市役所相談室23　i健康推進課p042-312-8627

子ども
★教育相談　i q1001512・教育相談室p042-573-4376
●乳幼児母性健康相談　d9日（火）9:20〜11:00（予約も可）
　iこども家庭センター（母子保健）p042-321-1801
●子どもの総合相談　iこども家庭センター（相談支援）p042-321-1809
★子どもの発達相談　i児童発達支援センターつくしんぼp042-325-0070

人権
★身近な人権相談　
　d11日(木)13:00～16:00  b市役所相談室44  i人権平和課p042-312-8693

★にじいろ相談（面談・電話・オンライン）
　d17日（水）17:00～20:00　n性的指向・性自認等に関すること
★女性法律相談（面談・オンライン）　d18日（木）13:30～16:30
★女性のためのカウンセリング（面談・電話・オンライン）
　d9日・23日（火）13:30～16:30
【共通事項】b男女平等推進センター相談室
　　　　　i男女平等推進センターp042-573-4378

●女性の悩みごと相談（面談・電話※予約優先、★オンライン）
●犯罪被害者等支援相談
【共通事項】d月～金曜日9:00〜12:00・13:00～17:00（面談受付16:00まで）
　　　　　b男女平等推進センター相談室　i相談専用電話p042-573-4342

仕事
★高齢者就業相談　tおおむね60歳以上　d月～金曜日9:00～16:30
　b福祉センター　iシルバー人材センターp042-325-4011

★創業個別相談　d11日・２５日（木）13:00〜17:00
★事業承継個別相談　d9日（火）13:30～16:00
【共通事項】　i経済課p042-312-8613　b市役所相談室12
★都労働相談情報センターによる遠隔労働相談
　d金曜日9:30～10：30・10：45～11：45　b市役所からオンライン接続
　i経済課p042-312-8614

親子ひろば
tプレママ・プレパパ、主に０〜３歳の子どもと保護者
n気軽に立ち寄れて、安心して遊び・交流ができる場
iこども家庭センターp０４２-321-1801 q1001398

t�１７歳以下の子ども　d�８：３０～１７：００※土日祝日はお休み
p０８００-８００-９０３３（通話料無料）
※つながらない時はp０４２-321-1956（通話料有料）

子ども専用相談電話（こそでん）
困
こま

ったことがあったら電
でん

話
わ
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児童館であそぼう

t０～１７歳（幼児は保護者同伴）
d�月～土曜日１０：００～１９：００（第４月曜日は１３：００〜１９：００）
　※日曜日、29日（月）～令和８年１月３日（土）は休館
n工作・お話し会など。乳幼児が利用できるイベントも開催
q１０01404
i本多児童館p０４２-３２２-１１４０・いずみ児童館p０４２-３２２-８８４９
　もとまち児童館p０４２-３５９-１４８８・ひかり児童館p０４２-５７６-２５８１
　しんまち児童館p０４２-３２４-７４８９・にしまち児童館p０４２-５７５-８１８８

d12月2日・16日（火）
b各児童館で受け付け。ひかり児童館で修理

日時の記載がない場合は、市HPq1030006またはお問い合わせください


