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わんぱくんぱく
学校校

～連帯
・創造

・実践
～

～連帯
・創造

・実践
～

　わんぱく学校は、市内在住の小学校5・6年生を対象に、連帯（仲間で協
力し活動に取り組む）、創造（目的を達成するために考え、工夫する）、実
践（何事も自ら進んでチャレンジする）をテーマとして、1年間、デイキ
ャンプや市内探索、宿泊実習などの活動を行っています。さまざまな体
験を通じて、感受性や人間性、協調性を育むことを目的としています。

　わんぱく学校では、令和8年度も参加者を募集
します。学校や学年をこえた仲間とともに、たくさ
んの体験をしてみませんか。詳しくは、4月1日号
市報または右記二次元コードよりご覧ください。
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多世代交流

国分寺ふるさと学習

いいやま合宿

活動スケジュール

わんぱく学校生からの 声

一小から十小を正門前で体で表現してみました

合宿最後の夜は、火を
囲んで、歌やダンスで
盛り上がりました。

キャンプファイヤー

壮大な北竜湖でカヤック
を満喫しました。

カヤック体験

飯山の森の中を各
チェックポイント
をクリアしながら
巡りました。

ウォークラリー

自分たちで摘んだ
草木で染めたオリ
ジナルバンダナを
作りました。

草木染め

「いいやま合宿は最初から最
後まで楽しかった。」
「3日間とっても楽しく協力
しあって過ごせたので最高で
した。」

けん玉やおはじきをしながら交流しました

　友好都市である飯山市において、3日間の「いいやま合宿」
を行いました。飯山市の小学生とウォークラリーを通して交
流を深めたほか、草木の葉を使ったバンダナ染めの体験や、湖
でのカヤック体験など、自然の中での活動を楽しみました。大
きな火を囲んでのキャンプファイヤーでは、歌やダンスで大
いに盛り上がりました。

　高木長寿会の皆さんをお招きし、多世代交流の活動を
行いました。国分寺音頭は、一つひとつ丁寧に教えていた
だき、最後には子どもたちだけで踊れるようになりまし
た。班ごとの交流では、けん玉やおはじきなどの昔遊びを
体験しました。祖父母世代と日常的に接する機会が少な
い子どもたちにとって、貴重な体験となりました。

　ひかりプラザをスタート・ゴールとして、班ごとに
市内の一小から十小まで、全10校を巡りました。疲
れた仲間の荷物を持ったり、歩く速さを合わせたり
する姿が見られ、班で協力することや仲間を思いや
る気持ちが自然と育まれていました。
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青少年少年地域リーダー域リーダー
講習会習会

　市内在住の中学生・高校生等を対象に、地域で活躍する未来のリーダーを育成
するための講習会です。市内イベントへのボランティア参加や、わんぱく学校生
と一緒に活動することを通じて、コミュニケーション力やリーダーシップ、リス
クマネジメントなど、リーダーとして必要なスキルを身につけていきます。

●国分寺市放課後子どもプランとは
　市・教育委員会では、市内在住の小学1～6年生を対象に、子どもたちの安全で安心な居
場所を提供するため、「国分寺市放課後子どもプラン」を実施しています。各小学校の保護
者や地域の方を中心とした実施委員会が、学校や地域の方と協力して、「遊びの場」・「学
びの場」・「体験・交流の場」を運営しています。

●参加するには
　国分寺市放課後子どもプラン参加申請フォームから電子申請を行ってください。
申請内容は、お子さんが怪我などをした際、保護者へ連絡をするために必要となりま
す。初回の参加までに必ず申請をお願いします。電子申請が困難な場合は、社会教育
課までご連絡ください。なお、令和6年度または7年度に申請済で、登録内容に変更が
ない方は、手続き不要です。
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　わんぱく学校生をサポートしながら、普段とは
大きく異なる環境の中で、自分たちも楽しみつつ、
カレー作りやキャンプファイヤーの出し物などで
相手に楽しんでもらうことに挑戦しました。

　ゲームコーナーの運営を担当し、「どうしたら
来てくれた人に楽しんでもらえるか」を意識し
ながら活動しました。

アイマスク体験などを通し
て、介助の大切さや配慮を
学びました。

合宿に向けた練習
として、カレー作
りをしました。

班ごとに別々の
メニューを選ん
で調理に挑戦し
ました。

わんぱく学校生をもてなすカ
レーの具材やキャンプファイ
ヤーの出し物を決めました。

　施設利用者の方
々が一緒に楽しめ
るよう工夫しなが
ら、歌や劇を披露
しました。

おもてなしの心について発表
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10月 中央地区まつり
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11月 特別養護老人ホーム訪問

3月 閉講式

一年間の振り返り

8月 いいやま合宿

講習生からの 声

わんぱく学校生
が楽しんでくれ
てよかった！

人前で話す自
信がついた！

わんぱく学校生
とたくさん話せ
るよう言葉遣い
に気をつけた

お客さんの気
持ちになって
考え、笑顔を
心がけました

次はリーダーと
しての自覚をも
っと持ちたい

「満点！」と言わ
れるくらい楽し
んでいただけた

次回は大きい声
でセリフを言い
たいです！

お客さんが楽し
そうに手を振っ
てくれ、とても
嬉しかった

　青少年地域リーダー講習会では、令和8年度も参加者を募集します。講習会
で出会う仲間とともに、地域で活躍するリーダーとしての基礎を学んでみま
せんか。詳しくは、4月1日号市報または右記二次元コードよりご覧ください。
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国分寺市放課後子どもプラン国分寺市放課後子どもプラン～参加するために必ず電子申請をしてください～～参加するために必ず電子申請をしてください～

講習生からの 声

講習生からの 声

・遊びの場…………校庭を利用して自由に遊べます。
・学びの場…………特別教室などの室内で学習（宿題等）ができます。
・体験・交流の場…指導者（主に地域の方）のもとで様々な体験ができます。

・申請期間…�4月8日（水）～13日（月）� �
※�4月13日以前に放課後子どもプランに参加する場合は、必ずその
前日までに申請をお願いいたします。

・申請方法…�国分寺市放課後子どもプラン参加申請フォームでの電子申請� �
※�新1年生を対象に申請フォームのURL・二次元コードが掲載された
おたよりを各小学校で配布します。また、市HPにも掲載します。


