
多様な学び支援フォーラム
会 場 案 内

「多様な学び支援フォーラム」は、フリースクール等（民間支援団体）、関係支援機関について知っていただく
ことを目的として開催しています。お気軽に各ブースにお立ち寄りください。また、ステージでは出展団体へのイ
ンタビューも実施していますので、ぜひ参観ください。本フォーラムが皆様の多様な学びの選択肢のひとつとなる
ことを期待しております。
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ご来場の皆さまへ
● 各ブースには自由に立ち寄れます。
お気軽にご相談ください。

● お話を聞くだけのご参加も大歓迎です。

● 複数のブースを見学できます。
ぜひいろいろなブースを回って
みてください。

● 右の二次元コードから
事後アンケートの回答に
ご協力ください。

主催：国分寺市教育委員会 学校指導課 協力：認定NPO法人カタリバ、公益財団法人 日本財団

事後アンケート

学研WILL学園
（立川校）
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配布資料
のみの団体

令和８（2026）年６月19日（金）

午後１時30分から午後4時30分まで

ご来場の皆さまへ
タイムライン

13：20 受付開始

13：30 オープニング・教育長挨拶

13：35 行政説明

13：45 講演

14：00 市長挨拶

14：05 個別相談 ＆ トークセッション

16：30 クロージング
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フリースクール等（民間支援団体）出展団体一覧表

No. 団体名 対象 紹介文

1
国分寺市教育支援センタートライルーム
スクールソーシャルワーカー
教育相談室

小・中
トライルームは、外出の機会や学習・生活の場、人とのふれあいの場の提供をします。温かい雰囲気の中でさまざまな活動を通して社会性や自立心を養い集団生活への適応力を高め、学校復帰や社会的自立に向けて支援します。
スクールソーシャルワーカー（SSW）は、いじめ・不登校・虐待等の課題に対し、福祉の専門性を活かし家庭・学校・関係機関をつなぎ、環境調整や支援体制づくりを行う専門職です。
教育相談室は、児童・生徒の不登校・いじめ・発達・生活面の課題に関する相談を受け、心理職やSSW等が連携し、学校や家庭と協力して支援や助言を行う教育委員会の相談機関です。

2
株式会社アレハ
カラムンの森オーレスコーレ

小・中・高 医療連携型のフリースクールです。不登校の小中学生を対象としており、カラムンの森こどもクリニックと連携して、医師や作業療法士の専門的なサポートを受けながら学べます。

3 こどもの居場所ピカイチ 小・中
学校に行っていない子や行きづらさを感じている子のためのリハビリ的な居場所事業と、子どもたちの人間力を高めるオルタナティブ教育を取り入れた学童保育事業という２つの事業を運営するハイブリッド型子ども支援施設で
す。

4 こちゃっこい 小・中 都立野川公園を起点に、子どもたちが主体となって遊び・学び、ルール作りや運営にも関わる異年齢少人数の学び場です。

5
学校法人三幸学園
飛鳥未来中等部初等部立川教室
飛鳥未来きずな高等学校立川キャンパス

小・中・高
不登校でお悩みの方、在籍校への復学、上級学校への進学を考えている方のためのフリースクールです。運営母体が学校法人三幸学園となるため高校進学も安心です。専門学校や高校の特別授業を通して自分自身のやりたい・な
りたい姿を発見していきましょう。居場所としての存在から学びの提供まで柔軟に対応してまいります。また在籍している小学校中学校のご承認があればフリースクールでの登校が在籍校での出席となる出席連携も実施していま
す。まずは御気軽にご相談ください。

6 EuLa明蓬館中等部 中
不登校、発達障害、学習障害が専門。心理士（師）が複数名常駐。心理検査の実施も可。在籍中学校と連携可。定期の保護者面談、LINEでの相談可。高校もあり。「どう過ごしたいか」「中学卒業後はどうしたいか」「保護者の
願い」などを整理しながら、一人ひとりに合わせた個別の教育支援計画・指導計画を立てていきます。

7
認定NPO法人
冒険遊び場の会

小・中・高 市内の様々な場所13ヶ所にこどもたちの居場所を運営しています。国分寺市プレイステーション、青空ひろば10ヶ所、ぼうけんもり、なみき牧場。ぜひお近くの場所をのぞきに来てください。

8 REVISION 小・中
学校に馴染めない、勉強が苦手という不登校のお子さんやゲームが大好きで学校以外で学びたい方を対象に、eスポーツを中心としたフリースクールを運営しています。学習面では天神Ｘ（学習指導要領に沿った勉強が可能）を活
用。eスポーツ、体を動かすトレーニング、配信室にてストリーミングなど、まったく新しい学校以外での学びの場の提供をします。オンラインでの参加も可能です。

9
特定非営利活動法人
くにたち農園の会

小・中
フリースペースはたけんぼは、学校・家庭・地域と連携しながら、子どもたち一人ひとりの学びと育ちを支える居場所です。畑仕事や調理、動物との関わり、遠足など、自然の中での実体験を大切にしながら、子ども自身が「や
ってみたい」を選び、考え、行動することを重視しています。学校や教育委員会とも情報共有を行いながら、子どもたちの多様な学びを地域で支えています。

10
社会福祉法人
国分寺市社会福祉協議会
自立生活サポートセンターこくぶんじ

小・中・高
若者・どなたでも

国分寺市在住で、失業や離職、病気などのさまざまな経済的問題とあわせて、生活していく上での問題などを抱えた方のための無料相談窓口です。子どもの学習支援の他、自立相談支援、住居確保給付金、家計改善支援、就労準
備支援、就労支援、受験生チャレンジ支援貸付などを行っています。

11
未来への選択肢を広げる
プロジェクト実行委員会

小・中・高
学校や学習塾で豊富な指導経験を積んだ教員・学習支援の専門家によって構成された団体です。不登校や発達特性などにより、現在の学校環境に馴染みにくさを抱える子どもたちとその保護者に対し、一人ひとりの個性や状況に
応じた進路や学びの場を提案しています。「今の環境が、その子の人生のすべてではない」という信念のもと、多様な学びの選択肢を提示することで、子どもたちが自分らしく成長できる未来を目指しています。

12
NPO法人
東京賢治シュタイナー学校

小・中・高 シュタイナー教育を実践する学校です。一人ひとりの個性を尊重し、個人の持つ能力を最大限に引き出す教育です。東京・立川市、多摩川のほとりにある校舎で、小学１年生から12年生（高校３年生）までが共に学んでいます。

13 国分寺の不登校を考える会
小・中・高

若者（18歳以上）
多様な学び方を必要としている子どもたちをどう育てたらいいか悩んでいる保護者向けの繋がりを親の会で、学校に足が向かないお子さんに第三者との繋がりを訪問サポートやキッチンカー事業で行っています。

14
国分寺市 子ども家庭部
子ども若者計画課（おはなし処）

14歳～39歳
またはその家族

「おはなし処」は、不登校やひきこもりなどの状態に悩む方のご家族が、日常生活で抱える悩みや不安を安心して話せる場所です。市の若者支援担当職員とNPO法人の家族相談士がお話を伺います。ご相談いただきました内容等に
つきましてはご本人の同意なく口外することはありませんので、安心してご相談ください。

15 あきる野モンテッソーリスクール 小
東京都あきる野市に誕生した、国際基準のモンテッソーリ教育を行う全日制フリースクール型小学校です。児童期にあわせて整えられた環境と異年齢のクラスの中で、子ども一人ひとりが自ら学びを選び、探究する力を育みます。
また、毎日の給食づくりや自然や地域との関わりを通して、自立と協働を実践的に学んでいます。

16 NIJINアカデミー 小・中・高
不登校を、未来の強みに変える新しい選択肢へ。一番安心できるお家からメタバース校舎へ通学。PC１台でどこでも学校になる強みを活かし、週１日〜あらゆる場所が学び場になります。現役を含む教師陣による月100コマ以上の
対話的な授業と、少人数制クラスの手厚い伴走。全国約40ヵ所の「リアル校」で直接つながる体験も可能。東京学芸大学内にフリースクール「東京学芸大学内ラボ校」を構えています。

17
中央高等学院中等部フリースクール・
eスポーツ高等学院

中・高 「できることからはじめようよ！」を合言葉に、今年で47年目となる通信制高校（サポート校）が運営する中等部フリースクールです。週２日、生徒ひとりひとりに寄り添い、安心できる居場所でありたいと考えています。

18
学研WILL学園
立川キャンパス

中・高
少人数でアットホームな学園です。生徒と先生・スタッフとの距離も近く、放課後には生徒たちと先生で一緒にゲームやおしゃべりをしたりします。イベントを通して周囲とコミュニケーションがとれるようになっていくことを
目指しています。学習面では、個別に近い形も使いながら、基礎学習から復習しています。

19 自由な学び場 HIRU-net
小・中・高

若者（18歳以上）
吉祥寺・井の頭公園近くにある「体験」を大切にするフリースクールです。井の頭公園での活動はもちろん、週に一度は教室を飛び出して東京近郊各地に出かけています。山や川での自然体験。博物館などでの知的体験。様々な
体験を通じた「学び」を得てほしいと考えています。

20
一般社団法人
昼間の塾フレップ

小・中・高 八王子と武蔵小金井に校舎があるフリースクールです。どちらも、お絵描きやものづくりが好きなお子さんには特に向いていると思います。八王子校では昼間の時間の他に、放課後勉強やお絵描き教室も実施しています。

21 HILLOCK初等部中等部 小
「ヒロック初等部」は、子どもが主役のオルタナティブ・スクールです。「ワイルド＆アカデミック」をコンセプトに、自然の中での遊びや探究学習、自由進度学習を通じて、子どもたちの主体的な学びを育んでいます。
カリキュラムの柱は①自由進度学習②マイプロジェクト③テーマ学習です。

22 認定NPO法人カタリバ 保護者

＜保護者向けオンライン＞（無料）
不登校のお子さんを持つ保護者の方を対象に、オンライン（Zoom）で「カタリバオンライン保護者会」を定期的に開催しています。顔出しなしでの参加や、聞くだけの参加も可能です。どうぞお気軽にご参加ください。
＜相談チャット＞（無料）
LINE等を通じて、子どもや家庭が抱える不登校、経済的困難、家庭内問題、発達や子育ての悩みなど幅広い相談を受け付けるオンライン相談窓口です。

【資料配布のみ】

- 小田急電鉄AOiスクール 小・中・高
小田急電鉄が運営するオルタナティブスクールです。藤沢市にある教室に通うコース、オンラインキャンパスに通うコース、オンラインセミナーを視聴する３つのコースを開講し、元運転士や現役の駅係員といった鉄道のプロや
子育て経験を持つスタッフが、「みらいにつながる、たのしいまなび」を届ける環境づくりに取り組んでいます。

-
NPO法人東京コミュニティスクール
（東京コミュニティスクール）

小
小学生を対象に、少人数・異年齢による「実体験に基づく探究」と「テクノロジーを活用した学習の個別化」を実現する全日制マイクロスクールです。探究（テーマ学習）では、人間が生きる上で欠かせない６つの探究領域を設
定し、教科融合型で学びます。

-
NPO法人東京コミュニティスクール
（とらすとベースフリースクール）

小
2025年４月に開校。小学生を対象に、「歩止歩止（ほどほど）」を教育理念に掲げています。週５日開室。一軒家のアットホームな雰囲気の中で、余白を多くとり、日本語・探究・創作など、自分で学びを選んで取り組める学び
場。少人数・異年齢の関わりと、個に応じた学びを実践しています。
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国分寺市の児童・生徒が利用しているフリースクール等（民間支援団体）一覧

施設名 住所 最寄り駅

AOiスクール（小田急電鉄）
神奈川県藤沢市善行１-28-２
小田急マルシェ善行２階

小田急江ノ島線・善行駅

飛鳥未来中等部・初等部（立川教室）
立川市曙町２-19-12
東京ビューティー＆ブライダル専門学校２階

JR中央線・立川駅

あきる野モンテッソーリスクール あきる野市秋川３-５-15 JR五日市線・秋川駅

あのね教室 小金井市前原町３-29-13 JR中央線・武蔵小金井駅

いまごこち 立川市栄町５-13-２ 多摩モノレール・泉体育館駅

カラムンの森オーレスコーレ 小平市小川町１-1070-22 西武国分寺線・鷹の台駅

学研WILL学園（立川校） 立川市柴崎町３-10-20 渡辺ビル４階 JR中央線・立川駅

こちゃっこい 三鷹市大沢６-３-15 西武多摩川線・多磨駅

自由な学び場HIRU-net 武蔵野市御殿山１-５-５ つぼみビル３階 JR中央線・吉祥寺駅

SOZOWスクール オンライン オンライン

DE-SCHOOL 新宿区喜久井町39 萩ビル201 東京メトロ東西線・早稲田駅

中央高等学院中学生コース（吉祥寺本校） 武蔵野市吉祥寺本町２-21-８ JR中央線・吉祥寺駅

東京コミュニティスクール 中野区中野１-62-10 JR中央線・中野駅

東京賢治シュタイナー学校 立川市柴崎町６-20-37 多摩モノレール・柴崎体育館駅

トライ式高等学院中等部（国分寺校） 国分寺市本町２-２-14 ACN国分寺駅前ビル２階 JR中央線・国分寺駅

N中等部（新宿キャンパス） 渋谷区代々木４-29-３ 西参道梅村ビル２階 京王新線・初台駅

N中等部（相模原キャンパス）
神奈川県相模原市緑区橋本３-25-１
橋本MNビル２階

JR横浜線・橋本駅

NIJINアカデミー オンライン オンライン

RE:VISION 立川市錦町３-６-６ 中村LKビルB01A＆B JR中央線・立川駅

ピカイチ 小金井市貫井北町２-19-６ 伊東ビル２階 JR中央線・武蔵小金井駅

東村山おしゃらフリースクール 東村山市久米川町４-43-９ 西武国分寺線・東村山駅

昼間の塾フレップ 八王子市元横山町１-10-３ JR中央線・八王子駅

ヒロック初等部吉祥寺校 三鷹市井の頭３-12-11 KS₋５ビル２階 井の頭線・井の頭公園駅

フリースクール寺子屋のびの～び 日野市東豊田３-23-３ JR中央線・豊田駅

フリースペース「えん」 神奈川県川崎市高津区下作延５-30-１ JR南武線・津田山駅

フリースペース「たけのこ」 日野市大坂上１-16-21 JR中央線・日野駅

フリースペース「はたけんぼ」 国立市谷保661 JR南武線・谷保駅

明蓬館中等部東京・国立学習センター
（国立SNEC）

国立市東１-16-17
国立ポポロショッピングセンター２階

JR中央線・国立駅

＜一覧表＞

・本一覧表には、国分寺市立学校から児童・生徒が利用していると報告のあったフリースクール等を掲載しています。

すべてのフリースクール等を網羅しているものではありません。

＜注意事項＞

・フリースクール等の都合により、本一覧表に掲載していない施設もあります。

・本一覧表は、本市が個々のフリースクール等を評価するものではありません。

・フリースクール等は、運営方針・活動内容・費用等がそれぞれ異なりますので、

詳細については各フリースクール等に直接お問い合わせください。

※ TOKYO多様な学びの場・居場所ナビ — 不登校の小中学生向け支援ポータルサイトもご活用ください。

TOKYO多様な学びの場

居場所ナビ

東京都フリースクール

等利用者支援事業

（五十音順）
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（参考）東京都の事業紹介
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