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あたたかい絵本のひとときを、
すべての赤ちゃんと

　赤ちゃんと一緒に絵本を開き、心触れ合う時間を楽しんでほしい。そんな想いから、
いよいよ「ブックスタート事業」が始まります。地域みんなで子育てを応援する最初の
一歩として、絵本を開く楽しい時間とすてきな絵本をプレゼント！
q1037805　i子育て相談室p042-321-1801

いつから？どこで
？

t４月以降に生まれた０歳児と保護者
d８月7日から毎週金曜日9：30～16：00
b中部地区拠点親子ひろば「いずみひろば」
f引換券

絵
本

を

受け取るには？

　郵送で届く3～4か月児
健康診査の案内に同封
の、引換券付きチラシを
確認。
　親子ひろばスタッフの
絵本の読み聞かせのあ
と、3種類の絵本の中か
ら１冊プレゼント。

親
子

ひろばの利用登録を！ 初めて親子ひろばを
利用する時は、
利用登録をします
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絵本のほかにも楽しさいっぱい！
親子でほっと一息つける場所

　妊娠期とその家族や乳幼児（主に０～３歳）
の親子が、一緒に安心して過ごせる場所。
　親子の交流・遊びができ、地域の子育て
関連情報を得られます。子育てに関する講
習会などのイベントも！
　いつも職員がいるため、育児の相談など
も気軽にできます。
q1005183

親子ひろ
ば

っ
て

？

みつかっちゃった！

まって～♪

バスに乗って
どこいくのかな？

ボールだ！

市内に１２か所の
親子ひろば

ハラハラ！
ドキドキ！

く・ぎ・づ・け…



市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００

予約（p0120-002-577）。申し込み
後に氏名・住所を変更した方は市
民課（市役所1階）で交付

fカード受け取り・証明書発行に必
要なもの

q1015048・1003815
i同サービスコーナーp042-329-
4121

東京都四市ボートレース事業 

組合職員募集

t次のすべてに当てはまる方
　〇�昭和５６年４月２日～平成１４年４月１

日生まれ
　〇令和９年４月１日から勤務可能
　〇普通自動車第一種運転免許取得者
　または勤務開始日までに取得予定

c若干名
募集職種一般事務・ボートレース運
営事務

m８月１４日（金）までに「試験申込用紙
希望」と明記し、# s h i k en@
tokyo4city-tamagawa.jpで�
同組合

i財政課p042-312-8701

パブリック・コメント 

意見募集の結果を公表

d７月15日（水）～８月14日（金）
b市公共施設・市HPq1036954
n「市新型インフルエンザ等対策行
動計画」の意見１件（１人）※反映済

i健康課p042-312-8628

並木公民館・図書館が 

長寿命化改修工事のため休館

d10月1日（木）～令和10年２月（予定）
n館内への立ち入り・資料利用不可
i並木公民館p042-321-9971
　並木図書館p042-321-9972

マイナンバーカードの 

申請臨時窓口

d８月４日（火）、１２日（水）、１８日・
　２５日（火）9:00～16:30
b国立駅前市民サービスコーナー
c各１６人（予約優先）
n顔写真を撮影し交付申請／必要書
類持参と暗証番号設定依頼で郵送
受け取り可／免許情報の継続不可
／市役所でも実施（郵送受け取り
不可）

f本人確認書類（運転免許証など）、
通知カード（お持ちの方）

m７月１６日（木）から電話で同サービ
スコーナーp０４２-５７３-４３７７（土日
祝日を除く8:30～19:00）

q1025967・1033431

イベント
Pencil Rocket

環境ひろば 

市民説明会

d７月24日（金）18:30～19:30
b協働スペース（市役所１階）
n環境基本条例に定める環境施策の
推進体制の見直し（案）の説明

m７月22日（水）までに市HPq1027141
の申込フォーム

iゼロカーボン課p042-312-8663

ブルーベリーフェスタ

d７月25日（土）～８月２日（日）
b市内こくベジメニュー提供店のう
ち30店舗

n特別メニューの注文で、イベント
限定のこくベジオリジナルノベル
ティをプレゼント（先着）

i経済課p042-312-8612

柳家喬太郎　独演会

d10月23日（金）14：00～
bいずみホール
c370人（先着・全席指定）
n実力と幅広さを兼ね備えた独特の
高座で人気を博す落語家・柳家喬
太郎さんの独演会

e一般3,800円、障がい者3,600円
　（未就学児の入場不可）
オンライン先行販売7月15日（水）
10：00～16日（木）に同ホールオン
ラインチケットサービス※要利用
登録（無料）

一般販売7月25日（土）10：00から同サ
ービス・電話・チケットぴあ、
13：00から楽（GAKU）p042-312-
0387※月曜日を除く

窓口販売７月26日（日）10：00～
i同ホールp042-323-1491

高齢者
Pencil Rocket

令和８年度介護保険料決定通知書

を７月下旬に郵送

t65歳以上
n70歳以上はシルバーパスの発行申
込に通知書を利用可。大切に保管
してください

q1001078・1001079
i高齢福祉課p042-312-8639

保健・福祉
Pencil Rocket

都大気汚染医療費 

助成制度

t次のすべてに当てはまる方
　〇18歳未満（18歳の誕生日の月末
まで）または現在認定を受けて
いる平成９年４月１日以前生まれ

　〇気管支ぜん息・慢性気管支炎・
ぜん息性気管支炎・肺気しゅの
いずれかにり患

　〇都内に１年（３歳未満は６か月）以
上の住民登録

　〇健康保険などに加入
　〇喫煙していない
助成金額医療費の自己負担分※平成
９年４月1日以前生まれの方は月額
６,０００円を超えた額

m直接健康課（市役所２階）※更新書
類がない方は電話で同課

i都保健医療局環境保健衛生課p03-
5320-4491（制度に関すること）

　同課p042-312-8628（申請に関する
こと）

託児付き食育講座 

親子で体験！作ろうおやつ

t市内在住の小学生と保護者
d8月26日(水)14：00～15：45
bいずみプラザ
c16組・託児４人（未就学児）※いず
れも先着

n巻き巻きピザ・フルーツポンチ作
り。おやつの役目・賢い食べかた
等、子ども～大人向けの栄養の話

k市小学校栄養士
m7月16日(木)9：00から電話で健康
課p042-312-8627※託児は8月20
日(木)まで

納税通知書・保険料額決定通知書

を７月中旬に郵送

t国民健康保険被保険者または後期
高齢者医療制度被保険者

q1001031・1021137
i保険年金課p042-312-8608

Pencil Rocket
くらし

史跡武蔵国分寺跡保存整備工事

市民説明会

d７月31日（金）18：30～19：30
　８月１日（土）10：00～11：00
b市役所会議室401
q1021116
iふるさと文化財課p042-300-0073

ティップネス国分寺プール等 

特別利用事業を延長

t市内在住の高校生（16歳）以上
d令和９年３月31日（水）まで
　※金曜日休館
bティップネス国分寺店
nプール・サウナ・更衣室を時間制
限なしで利用できる、特別利用事
業を延長

e1回1,650円　q1035075
i同店p042-329-1511
　スポーツ課p042-325-0145

市営住宅（高木町 1-８-１） 

入居者募集

t１年以上市内在住または３年以上在
勤（収入等の要件あり）

q1037793
m７月15日（水）～30日（木）に郵送（消
印有効）または直接契約管財課（市
役所４階）

i同課p０４２-３１２-８６８９

サービスコーナー日曜開庁日

d8月2日(①～③)、16日(③)
　８:30～17:00
bcocobunji市民サービスコーナー
c①28人(先着)
n①マイナンバーカード交付（交付
通知書をお持ちの方）②カード関
連手続き③証明書発行（交付は翌
日以降の場合あり）

mマイナンバーカード受け取りは要
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市役所の受付時間
月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）
８：３０〜１７：００お知らせロケット
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

市民スポーツ大会 

ソフトボール競技

t市内在住・在活のチーム
d9月6日（日）～10月11日（日）
b市民けやき運動場、三・四・五中
n①ファストピッチの部
　②ジョイフルスローピッチの部
e各3,000円
m８月１６日（日）（必着）までに#nishi
　bara-fuchu@softbank.ne.jpで
市ソフトボール連盟

申込書市HPq1014036
i同連盟・西原p090-8500-0451
　スポーツ課p042-325-0145

公開・参画
Pencil Rocket

●農業委員会総会
d総会７月17日（金）９：30～
　臨時総会７月21日（火）９：30～
b市役所会議室201
i農業委員会事務局p042-312-8612
●市健康増進計画評価等委員会
d７月21日（火）19：30～21：00
b	市役所会議室201
i健康課p042-312-8626
●教育委員会定例会
d7月23日（木）９:30～
b市役所会議室201
i教育総務課p042-312-8661

●高齢者保健福祉計画・介護保険事
業計画評価等検討委員会

d７月28日（火）18：30～
b市役所会議室201
i高齢福祉課p042-312-8637
●史跡武蔵国分寺跡保存整備委員会
d7月29日（水）10：00～
b市役所会議室502
iふるさと文化財課p042-300-0073
●高齢者保健福祉計画・介護保険事

業計画・認知症施策推進計画策定
検討委員会

d７月30日（木）18：30～
b市役所会議室201
i高齢福祉課p042-312-8637
●選挙管理委員会定例会
d8月3日（月）9：30～
b市役所会議室401
i選挙管理委員会事務局p042-325-
0195

●介護保険運営協議会
d8月4日（火）18：30～
b市役所会議室201
i高齢福祉課p042-312-8637

こくぶんじ地域クラブ

まつり

d８月１日（土）9:20～13:40
b市民スポーツセンター（当日直接
会場へ）※入退場自由

nバドミントン・ボッチャ・ミニテ
ニス・卓球・バランスボールなど
を体験

f室内履き※用具は貸出し
i同クラブp090-9824-0401
　スポーツ課p042-325-0145

浅川清流環境組合 

可燃ごみ処理施設見学会

t市内在住・在勤・在学・在活
　※小学生以下は保護者同伴。未就
学児同伴は要相談

d8月5日（水）・15日（土）
　8:30〜12:10（予定）※同内容
集合・解散市役所ぶんぶん広場前
　※施設までは大型バスで移動
c各回30人（先着）
m7月15日（水）〜29日（水）に電話ま
たは直接環境課（市役所３階）
p042-312-8679

q1037879

ソーラークッカー 

作製ワークショップ

t市内在住・在学の小学３～６年生
　※保護者同伴必須
d8月9日（日）10：00～12：00
b市役所会議室201
c12組※１組２人まで（抽選）
n太陽エネルギーで調理する、エコで
災害時にも役立つソーラークッカ
ーを段ボールで作製。缶詰を実際
に温めて試食。製作物は持ち帰り

k西川豊子さん（ソーラーハウスに
しかわ代表）

m７月15日（水）～2９日（水）に市HP

　q1034790の申込フォーム
iゼロカーボン課p042-312-8663

正しい走り方を身に付ける 

走り方教室

t3日間参加できる、市内在住・在
学の小学3～6年生

d８月26日（水）、27日（木）、28日（金） 
9：20～11：10

b市民スポーツセンター
c50人（先着）
k瀧川一輝さん（元日本陸上競技連
盟公認ジュニア育成指導者）

e2,000円（３日間）※保険料含む
m7月21日（火）～8月13日（木）に、参
加者の住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・学校名・学年・性別、返
信宛名を、往復はがき（必着）で�
〒185-0032日吉町2-15-2富士印刷
内こくぶんじ地域クラブ事務局�
※はがき1枚で1人のみ

i同事務局p090-9824-0401
　スポーツ課p042-325-0145

市民福祉講座

d８月29日（土）15：00～17：00
b市障害者センター
　※手話通訳あり（会場のみ）
c40人（先着）
n児童精神科医に聴く、こころの育
ちと思春期のメンタルヘルス

k冨永卓男さん（くにたち駅前ペン
ギンクリニック院長）

m7月16日（木）10：00～8月26日（水）
17：00に、氏名・メールアドレス・
電話番号を、（福）万葉の里HPまた
はv042-321-1207。要配慮者は事
前に相談を／後日、動画配信予定
（期間限定・要申し込み）。
i同法人地域活動支援センターつば
さp042-321-1136（主催）
　障害福祉課p042-312-8629

t法人または法人のグループ
d８月上旬
　※各事業者１時間程度
n直接聞き取りでの調査／申込
方法などは市HPq1037825

i公共施設マネジメント室
　p０４２-３２５-０１１４

　老朽化している市民室内プー
ルのこれからの対応や、建て替
える場合の候補地などを検討す
るため、民間事業者の参入意
向・事業実施の可能性・アイデ
アを調査。

スマートフォン用図書館利用券スマートフォン用図書館利用券
バーコード利用は図書館のみバーコード利用は図書館のみ
n�市民サービスコーナー（cocob�
unji、国立駅前）では利用不可。�
利用カードをお持ちください

i本多図書館p042-324-2022
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●リサイクルコーナー
譲ってください自転車・ミシン・電動ヤスリ・
　バスタオル・プランター・本棚・ CDプレイ
　ヤー・掛け布団・剣道防具
譲ります子ども用いす・三輪車・姿見・ひな飾
り・五月人形・こいのぼり・マットレス・ちょ
うちん・ピアノ・ソファ・鏡台・空気清浄機・
プリンター・ゴルフセット・電気ポット・キ
ーボード・介護用水洗トイレ

o�譲り渡しは無料／やり取りは当事者間で／
　品名や最新情報は市HPq１００２１８３

●拠点収集＆フードドライブ
d7月28日（火）９：００～１１：００　b�並木公民館（当日直接会場へ）
拠点収集
t�靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油
出せないもの車輪の付いたかばん、長靴、再利用できないものなど
フードドライブ
t�米（生産１年以内）・缶詰・飲料・インスタント食品・レトル
ト食品などで、賞味期限が１か月以上ある未開封のもの

o�市社会福祉協議会p０４２-３２４-８３１１で随時受け付
け（事前連絡が必要）

q1000409

i�ごみ減量課p０４２-３12-8681
リサイクルを推進しよう

t保育園に在園してい
　ない市内在住の乳幼
　児（保護者同伴）
n公立3園で、園庭開放・ミニ講座・
イベントなどを実施

q１０12484
i�保育幼稚園課p０４２-312-8649

公立
保育園地域交流事業

保育園にあそびにきませんか

1 校

凡例　　t 対象　d 日時　b 場所　n 内容　k 講師　c 定員　e 費用　f 持ち物　m 申し込み　o その他　q 市 HP 検索番号　i 問い合わせ

市民スポーツ大会

ソフトボール競技

t市内在住・在活のチーム
d9月6日（日）～10月11日（日）
b市民けやき運動場、三・四・五中
n①ファストピッチの部
　②ジョイフルスローピッチの部
e各3,000円
m8月16日（日）（必着）までに#nishi
　bara-fuchu@softbank.ne.jpで

市ソフトボール連盟
申込書市HPq1014036
i同連盟・西原p090-8500-0451
　スポーツ課p042-325-0145

公開・参画
Pencil Rocket

●農業委員会総会
d総会7月17日（金）9:30～
臨時総会7月21日（火）9:30～

b市役所会議室201
i農業委員会事務局p042-312-8612
●市健康増進計画評価等委員会
d7月21日（木）19:30～21:00
b 市役所会議室201
i健康課p042-312-8626
●教育委員会定例会
d7月23日（木）9:30～
b市役所会議室201
i教育総務課p042-312-866

●高齢者保健福祉計画・介護保険事
業計画評価等検討委員会

d7月28日（火）18:30～
b市役所会議室201
i高齢福祉課p042-312-8637
●史跡武蔵国分寺跡保存整備委員会
d7月29日（水）
b●●●
iふるさと文化財課p042-300-0073
●高齢者保健福祉計画・介護保険事
業計画・認知症施策推進計画策定
検討委員会

d7月30日（木）18:30～
b市役所会議室201
i高齢福祉課p042-312-8637
●選挙管理委員会定例会
d8月3日（月）9:30～
b市役所会議室401
i選挙管理委員会事務局p042-325-

0195
●介護保険運営協議会
d8月4日（火）18:30～
b市役所会議室201
i高齢福祉課p042-312-8637

こくぶんじ地域クラブ

まつり

d8月1日（土）9:20～13:40
b市民スポーツセンター（当日直接

会場へ）※入退場自由
nバドミントン・ボッチャ・ミニテ

ニス・卓球・バランスボールなど
を体験

f室内履き※用具は貸出し
i同クラブp090-9824-0401
　スポーツ課p042-325-0145

浅川清流環境組合

可燃ごみ処理施設見学会

t市内在住・在勤・在学・在活
　※小学生以下は保護者同伴。未就

学児同伴は要相談
d8月5日（水）・15日（土）
　8:30～12:10（予定）※同内容
集合・解散市役所ぶんぶん広場前※

有料駐車場あり／施設までは大型
バスで移動

c各回30人（先着）
m7月15日（水）～29日（水）に電話ま

た は 直 接 環 境 課（ 市 役 所3 階 ）
p042-312-8679

q1037879

ソーラークッカー

作製ワークショップ

t市内在住・在学の小学3～6年生
　※保護者同伴必須
d8月9日（日）10:00～12:00
b市役所会議室201
c12組※1組2人まで（抽選）
n太陽エネルギーで調理する、エコ

で災害時にも役立つソーラークッ
カーを段ボールで作製。缶詰を実
際に温めて試食。製作物は持ち帰
り

k西川豊子さん（ソーラーハウスに
しかわ代表）

m7月15日（水）～29日（水）に市HP

q1034790の申込フォーム
iゼロカーボン課p042-312-8663

正しい走り方を身に付ける

走り方教室

t3日間参加できる、市内在住・在
学の小学3～6年生

d8月26日（水）、27日（木）、28日（金） 
9:20～11:10

b市民スポーツセンター
c50人（先着）
k瀧川一輝さん（元日本陸上競技連

盟公認ジュニア育成指導者）
e2,000円（3日間）
m7月21日（火）～8月7日（金）に、参

加者の住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・学校名・学年・性別、返
信宛名を、往復はがき（必着）で
〒185-0032日吉町2-15-2富士印刷
内こくぶんじ地域クラブ事務局
※はがき1枚で1人のみ

i同事務局p090-9824-0401
　スポーツ課p042-325-0145

市民福祉講座

d8月29日（土）15:00～17:00
b市障害者センター
　※手話通訳あり（会場のみ）
c40人（先着）
n児童精神科医に聴く、こころの育

ちと思春期のメンタルヘルス
k冨永卓男さん（くにたち駅前ペン

ギンクリニック院長）
m7月16日（木）10:00～8月26日（水）

17:00に、氏名・メールアドレス・
電話番号を、（福）万葉の里HPまた
はv042-321-1207。要配慮者は事
前に相談を／後日、動画配信予定

（期間限定・要申し込み）。
i同法人地域活動支援センターつば

さp042-321-1136（主催）
　障害福祉課p042-312-8629

市民室内プールの在り方
サウンディング型市場調査

t法人または法人のグループ
d8月上旬
　※各事業者1時間程度
n直接聞き取りでの調査／申

込 方 法 な ど は 市 H P
q1037825

i公共施設マネジメント室
p042-325-0114

　老朽化している市民室内プー
ルのこれからの対応や、建て替
える場合の候補地などを検討す
るため、民間事業者の参入意
向・事業実施の可能性・アイデ
アを調査。
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●リサイクルコーナー
譲ってください自転車・ミシン・電動ヤスリ・
　バスタオル・プランター・本棚・ CDプレイ
　ヤー・掛け布団・剣道防具・囲碁
譲ります子ども用いす・三輪車・姿見・ひな飾

り・五月人形・こいのぼり・マットレス・ちょ
うちん・ピアノ・ソファ・鏡台・空気清浄機・
プリンター・ゴルフセット・電気ポット・キ
ーボード・介護用水洗トイレ

o 譲り渡しは無料／やり取りは当事者間で／
　品名や最新情報は市HPq1002183

●拠点収集＆フードドライブ
d7月28日（火）9:00～11:00　b 並木公民館（当日直接会場へ）
拠点収集
t 靴・かばん・ベルト類・ぬいぐるみ・食用油
出せないもの車輪の付いたかばん、長靴、再利用できないものなど
フードドライブ

t 米（生産1年以内）・缶詰・飲料・インスタント食品・レト
ルト食品などで、賞味期限が1か月以上ある未開封のもの

o 市社会福祉協議会p042-324-8311で随時受け付
け（事前連絡が必要）

q1000409

i ごみ減量課p042-312-8681
リサイクルを推進しよう

t保育園に在園してい
　ない市内在住の乳幼
　児（保護者同伴）
n公立3園で、園庭開放・ミニ講座・

イベントなどを実施
q1012484
i保育幼稚園課p042-312-8649

公立
保育園地域交流事業

保育園にあそびにきませんか



市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００

その他団体から
家庭的保育たんぽぽ保育室スタッフ・
調理スタッフ募集
t長期勤務できる保育士有資格者※調
理に入れるとより可b同保育室c若干
名nシフト制（週２・３日）・週15時間程
度（20時間以内）※要相談f写真付きの
履歴書m電話で同保育室p042-315-
3049

反社会的勢力対策セミナー
d７月２８日（火）１3：5０～１６：００bcocob
unjiプラザ（当日直接会場へ）c３０人�
主催都行政書士会国分寺支部暴対委員
会k小金井警察署刑事課長ほかi同委
員会p042-324-5811

初めてボッチャ！
d８月８日・22日（土）14:30~16:00b市
民ひかりスポーツセンター（当日直接
会場へ）nボッチャの説明・体験、ゲ
ームを楽しむe500円f室内履き、飲
み物i市レクリエーション協会p080-
5156-1919

レア・ピアノミュージック　田村響
d８月25日（火）19:00～21:00bいずみ
ホールn市観光大使の福間洸太朗さん
プロデュースのピアノリサイタル演奏
田村響さん・福間洸太朗さんe一般
4,500円、65歳以上4,000円、25歳以下

1,500円i（株）ジョイフル・アーツ
p03-6869-6872&#info@joyfularts.
co.jp

吹奏楽 Labo Vol.5　合奏講習会
t小学４年生以上（初心～中級者）※小
学生は保護者同伴d講習会９月2日・16
日・10月7日・21日・11月4日・18日（水）
18:15～21:15、発表会11月21日（土）
14:00（市民文化祭内）bいずみホール
c40人程度（抽選）nプロの指揮者が合
奏のコツを指導。小学生～大人が一緒
に練習して発表k武内隆太さん（明星
学苑吹奏楽部主任指導員）e学生
10,000円・大人15,000円f楽器（打楽器
は要相談）m7月15日（水）～8月5日（水）
に申込フォーム（https://forms.gle/
dcTCYu9NNShcJumV8）o市芸術文
化振興事業補助金の対象事業iこくぶ
んじ吹奏楽プロジェクト#kokubunji.
wo.pj@gmail.com

市民掲示板
通学路の子どもの見守りどうしてる？
d７月20日（祝）14:00～16:30b本多公
民館n担い手が減っている中、見守り
のこれからを考えるk見守り活動関係
者 c39 人（ 先 着 ）m # s p r i n g �
haimu@gmail.comで新日本婦人の
会国分寺支部・岡部i同会・香取
p090-5574-9236

女声アンサンブル凛
チャリティーコンサート
d7月31日（金）17：00～bいずみホール
※整理券制（当日直接会場へ）nヘンデ
ル作曲「メサイア」女声合唱ほか指揮隠
岐速人さんi髙橋#ensemb le .
rinnt2011@gmail.com

地域食堂　たきくぼ
d8月2日（日）12:00～14:00b多喜窪公
会堂(当日直接会場へ)nホットドッグ
とスープの軽食c20人（先着）e300円
（18歳未満は無料）i岡部p080-3155-
4128

余暇を楽しむ山中湖
t40歳以上d９月６日（日）・７日（月）※1
泊2日bインターリゾート東屋（山梨
県）n自然の中で人との交流とウォー
キングを楽しむc20人（先着）e15,000
円（交通費別）m７月16日（木）～31日
（金）に、電話で市レクリエーション協
会p080-5156-1919（月～金曜日９:00～
17:00）

会員募集
ひだまりーず（合唱団）
d月２回不定期。木曜または金曜日の
17:00～b四小n四小PTAコーラスが
母体。振り付きで歌謡曲等を歌うe会
費月1,500円iアズマp070-2822-7111

山光会
d月２回程度b近郊の山、山小屋等�
nハイキングから山小屋泊。５０～６０歳
代中心で活動e入会金1,000円　会費
月2,000円（夫婦・親子は１組2,500円）�
i平嶋#daimajin62@gmail.com

自立生活体操クラブ・ひかり
d毎週水曜日10:00～11:00bひかりプ
ラザnいすを使った筋力トレーニン
グ・有酸素運動で健康寿命をのばす
e入会金500円　会費月1,500円i千田
p042-576-9857

シェイプの友
d毎週木曜日11：30～14:00b市民スポ
ーツセンターn体力三大要素（筋力・
持久力・柔軟性）を身につける、楽し
い健康づくりe入会金1,000円　会費
月3,000円i高田p090-9846-7245

胃がんバリウム検診

t申し込み～受診日時点で市に住民登録のある４０歳以上
　※次のいずれかに当てはまる方は対象外
　◯令和８年４月１日以降、市の人間ドックを受診
　◯７年４月１日以降、市の胃がん内視鏡検査を受診
　◯８年４月１日以降、市の胃がんバリウム検査を受診
m７月16日（木）～８月７日（金）（必着）に申込書（コピー可）を、
郵送（必着）または直接健康課（市役所2階）

　※受診票は9月中旬ごろ発送予定／申込期間内でも定員�
　に達し次第締め切り

i同課p042-312-8627

t市内在住・在勤・在学
f共通プールカード（小学生のみ）・水着・水泳帽など／共通
プールカードは、７月15日（水）から市立小学校・市民スポ
ーツセンター・市民ひかりスポーツセンターで配布

q1013902　iスポーツ課p042-325-0145

胃がんバリウム検診申込書　※締切８月７日 (金 )( 必着 )

受付日（職員使用欄）

氏名
ふりがな

男・女

生年月日 大・昭　　　　年　　　月　　　日（　　　歳）

電話番号

住所 国分寺市

日程※いずれも午前中。都合の悪い
4 4

日の前に×印

（　　）9月26日（土）・（　　）9月27日（日）・（　　）10月3日（土）

※�受診票が届くまで、日程変更・キャンセル不可�
申し込み多数の場合、上記以外の日程になる場合あり

地域市民プール

学校名
日程

※午前は９：００～１２：００、午後は１３：００～１６：００
（受付は終了３０分前まで）

二小
７月22日（水）～ ７月25日（土） 午前

７月26日（日）～ ７月28日（火）
午後

四小・五小
７月22日（水）～ ７月25日（土）

７月26日（日）～ ７月28日（火） 午前

七小・八小
７月29日（水）～ ８月１日（土） 午後

８月２日（日）～ ８月４日（火）
午前

九小・十小
７月29日（水）～ ８月１日（土）

８月２日（日）～ ８月４日（火） 午後

一小・三小・六小 実施なし

※３歳未満は入場不可／３歳以上は１人につき水着着用の保護者１人同伴／自動
車・自転車での来場不可／改修工事中の学校あり
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み ん な の 掲 示 板
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4 月から
新体制発足！

市消防団とは？ 災害時の活動

市消防団は地域
防災のかなめ

q1002480
i防災安全課p042‐312‐8684

　市消防団は、その地域に主に「住んでいる人」「働
いている人」で構成される市の消防機関。
　消防団員はそれぞれ仕事をしていて、いざ火災な
どの災害が発生すると、消防団員として現場に出動
します。

　消防団は本部と第一分団から第六分団の６個分団
で構成され、各分団にはそれぞれ受け持ち区域があ
ります。市内で火災などの災害が発生すると、団員
は分団詰所からポンプ車で災害現場に出動し、国分
寺消防署と連携して活動します。
　消防団が出動する災害は、火災のほかに台風接近
時の警戒活動、緊急確認（非常ベルが鳴っているな
ど）、危険排除（交通事故によりガソリンが流出して
いるなど）があります。
　市内で発生した建物の火災には、６個分団すべて
が出動します。火災以外の災害時は、発生した区域
を受け持つ分団が出動します。　平常時は災害に備えた各種訓練やポンプ車などの

点検のほか、火災予防を呼びかける広報活動や地域
住民への訓練指導など、地域に根ざした活動を積極
的に行っています。
　地域の状況を知り尽くしている消防団は、まちの
防災になくてはならない存在です。

任期満了に伴う改選が
行われ、新体制による
活動を開始

第一分団 第二分団 第三分団

第四分団 第五分団 第六分団

団長 鈴木茂さん
副団長	小栁智さん・田中将太郎さん・鈴木威さん

本部

防災フェスタ

放水訓練

消防団活動に
興味のある方は
防災安全課へ！

1 校

凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ
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4 月から
新体制発足！

市消防団とは？ 災害時の活動

市消防団は地域
防災のかなめ

q1002480
i防災安全課p042-312-8684

　市消防団は、その地域に主に「住んでいる人」「働
いている人」で構成される市の消防機関。
　消防団員はそれぞれ仕事をしていて、いざ火災な
どの災害が発生すると、消防団員として現場に出動
します。

　消防団は本部と第一分団から第六分団の6個分団
で構成され、各分団にはそれぞれ受け持ち区域があ
ります。市内で火災などの災害が発生すると、団員
は分団詰所からポンプ車で災害現場に出動し、国分
寺消防署と連携して活動します。
　消防団が出動する災害は、火災のほかに台風接近
時の警戒活動、緊急確認（非常ベルが鳴っているな
ど）、危険排除（交通事故によりガソリンが流出して
いるなど）があります。
　市内で発生した建物の火災には、6個分団すべて
が出動します。火災以外の災害時は、発生した区域
を受け持つ分団が出動します。　平常時は災害に備えた各種訓練やポンプ車などの

点検のほか、火災予防を呼びかける広報活動や地域
住民への訓練指導など、地域に根ざした活動を積極
的に行っています。
　地域の状況を知り尽くしている消防団は、まちの
防災になくてはならない存在です。

任期満了に伴う改選が
行われ、新体制による
活動を開始

第一分団 第二分団 第三分団

第四分団 第五分団 第六分団

団長 鈴木茂さん
副団長 小栁智さん・田中将太郎さん・鈴木威さん

本部

国分寺市
消防団

防災フェスタ

放水訓練

消防団活動に
興味のある方は
防災安全課へ！



市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００

空き家・空き地の
適正な管理をお願いします

消費生活相談室から　消費者だより

西国分寺駅北口駅前
「ニシコクカゴニワ（籠庭）」

リチウムイオン電池使用製品の発火事故に注意

　空き家・空き地の草木は特に夏場に繁茂し、近隣への悪影
響につながる恐れがあります。定期的に様子を見に行き、除
草や樹木のせんていなどの管理をお願いします。
　また、空き家所有者向けに「空き家相談員制度」を設けてい
ます。管理・活用・売却などでお困りの方はご相談ください。
q1027906
i都市づくり課p042-312-8667

　西国分寺駅北口駅前で、公共空間を活用し、憩いの歩行者空間
を創出する社会実験を行います。

事例
充電式の携帯型扇風機を使おうと電源を入れたら発火した。リコ
ール製品か調べる方法は？
相談室より
◯リチウムイオン電池は、強い衝撃・圧力や熱に弱い特性がある
ため、落下や高温環境下で放置すると発火リスクが高まる

◯リコール情報は、消費者庁の事故情報サイトで確認
◯トラブルを避けるためのポイント
　●連絡先が確かなメーカーの製品で、電気用品安全法に適合し、
　表示が義務付けられている PSE マークの有無を確認

　●高温下に放置しない・強い衝撃を与えない
　●充電・使用時に異常を感じたら、すぐに充電・使用を中止。
　発火したら、大量の水で消火・水没させたあと、必要に応じ
　て 119 番通報

d７月24日（金）から毎週金曜日16:00～21:00（予定）
n�アーバンデザインセンター国分寺・武蔵野美術大学・東京
経済大学・市植木組合等の協力により、日よけ・ベンチ・
植栽等のある憩いの空間を創出。キッチンカーも出店予定

q1037640　i西国分寺駅等周辺担当p042-312-8668

おかしいな、困ったなと思ったら
消費生活相談室 p042-312-8712

d月～金曜日（祝日を除く）9:30 ～ 12:00・13:00 ～ 15:30
t原則市内在住・在勤・在学・在活

土日祝は消費者ホットライン p188

施設名称 福祉センター・
生きがいセンターとくら いずみホール

応募資格 施設の管理運営を安全かつ円滑に行える団体・法人

指定期間 令和9年4月1日～�
11年2月28日

令和９年４月１日～
14年３月31日

募集要項
配付

d７月15日（水）～28日（火）
b地域共生課（市役所2階）・市HP

d７月15日（水）～ 28日（火）
b文化課（市役所１階）・市HP

申請 ８月12日（水）～21日（金）に
直接地域共生課

８月17日（月）～27日（木）に
直接文化課

説明会
d７月29日（水）10:00～
b福祉センター（当日直接会場へ）
　※１団体２人まで

d８月４日（火）14：00～
bいずみホール
m８月３日（月)17：00までに

#bunkashinkou@city.koku�
bunji.tokyo.jpで文化課

q 1030589 1037846

m i 地域共生課
p042-325-0126

文化課
p042-312-8610

※詳しくは募集要項をご覧ください

市表彰候補者を募集

指定管理者を募集

　毎年１１月３日に、市の公共の福祉の増進に尽くした方や、
技能が極めて優れている方を表彰しています。
　受賞者は、市表彰審査委員会の審査を経て決定します。

①市表彰候補者の推薦
　t推薦基準を満たし、次のいずれかに当てはまる方
　〇市の発展に尽くし、また、市政に関する公務を助け、
　その業績が顕著
　〇市の教育・文化・スポーツの向上に尽くし、その業績
　が顕著
　〇徳行が特に優れ、他の模範としてふさわしい
　〇そのほか市の公益に関して、特に業績が顕著

②技能功労部門候補者の推薦
　（経営者団体・産業団体等※個人可）

t同一職種での３０年以上の実務経験と職種に関する資格が
ある満５０歳以上（９月１日時点）で、次のいずれかに当ては
まる方
　〇技能が極めて優れている
　〇技能を通じて後進の指導育成に努め、技術水準の向上
　に著しい功績を収めている
　〇技能を通じて作業の改善に努め、生産性の向上に著し
　く寄与している
　〇技能を通じて文化財等の保存に貢献している

①②共通事項
o推薦基準・推薦書は、①秘書室（市役所4階）②経済課（市
役所1階）、市HPq１０１６６９１

m８月14日（金）までに、推薦書を郵送（消印有効）または直
接〒185-8501①秘書室②経済課

i①秘書室（内4901）
　②経済課p042-312-8613

西国分寺駅

JR

北口
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凡例　　t対象　d日時　b場所　n内容　k講師　c定員　e費用　f持ち物　m申し込み　oその他　q市HP検索番号　i問い合わせ

市立歴史公園が
広がります

nイベントや団体などで歴史公園を使
用する場合、申請書の提出と使用料が
必要

q1037780
iふるさと文化財課
　①p042-312-8682（公園使用に関して）
　②p042-300-0073（史跡整備に関して）

　国指定史跡武蔵国分寺跡のうち、整備
工事が完了したエリアを歴史公園として
公開中。
　８月１日（土）から、南門周辺エリアが新
たに歴史公園に加わります。
　参道や区画溝の整備により、全国的に
も最大規模の武蔵国分寺跡を体感できる
ようになりました。

元町通り

多喜窪通り

JR中央本線

駅ビル

JR

至 府中本町

Ｎ

西国分寺駅

東山道武蔵路跡

ぶんバス（バス停）
史跡武蔵国分寺跡(南門跡前）

文化財資料展示室

七重塔跡

おたかの道湧水園
武蔵国分寺跡資料館

史跡の駅
おたカフェ

国分寺

真姿の池湧水群

お鷹の道

僧寺北東地域

国分寺薬師堂

国分寺仁王門

万葉植物園

国分寺楼門

薬師
児童
遊園地

黒鐘公園

都立

武蔵国分寺公園

都立

武蔵国分寺公園

真福寺
児童遊園地

いずみ
プラザ

四小

もとまちプラザ

四中

国分寺消防署

市役所

歴史公園に追加

武蔵国分尼寺跡

武蔵国分僧寺跡

僧寺国分寺崖線下地域

公園 国分寺市立歴史公園

市報 9市役所 ０４２-３２５-０１１１ 令和8年（2026年）7月15日号

■共通事項
t中学生以下（小学３年生以下は保護者同伴）
c各回６人（抽選※定員に満たない場合、申込期限の翌日以降先着）

武蔵国分寺跡資料館　令和8年度夏季企画展
変わりゆく街並み、駅のかたち　- 国分寺駅前風景と掘り出された汽車土瓶 -

d７月28日（火）～９月13日（日）
　9:00～17:00（入館は16:45まで）
n昭和中期～平成初期の駅前や商店
街の写真展示。甲府で発掘された
「古

こ
くぶんじ」銘の汽車土瓶も公開

武蔵国分寺跡資料館の夏のイベント
歴史を楽しむ夏休み

b武蔵国分寺跡資料館　eおたかの道湧水園入園料（大人１００円・中学生以下無料）※イベント参加費は無料
q10３２４６９　iふるさと文化財課p042-312-8682※企画展は武蔵国分寺跡資料館p042-323-4103

文化財ぬりえ
t子ども優先（小学３年生以下は保護者同伴）
d７月25日（土）、８月１日（土）・７日（金）・11日（祝）・22日（土）・
28日（金）・29日（土）※武蔵国分寺跡資料館の開館時間

n資料館に関連するぬりえの配布、ぬりえスペースの開放

北多摩縄文スタンプラリー
d７月18日（土）～令和９年１月2４日（日）
b国分寺市・調布市・東村山市・国立市・西東京市の文化財施設
e各施設の入館料
参加方法各施設で台紙にスタンプを押し、スタンプ数（３・１０個）で
景品と引き換え※景品は無くなり次第終了

q１０２８９７４
o市内の台紙・スタンプ・景品引換は武蔵国分寺跡資料館・文化財
資料展示室

i武蔵国分寺跡資料館p042-323-4103

拓本うちわをつくろう
d８月1日（土） 9：30・10：00・10：30・11：00　
n瓦の模様等を紙に写し取る
　※作成時間は20～30分程度
m7月22日（水）までに申込フォーム

ミニチュア遺物をつくろう
d８月22日（土）9：30・10：30・14：00
n土偶や瓦などの遺物を粘土で作成
　※作成時間は40分程度
m7月28日（火）までに申込フォーム

みて！さわって！武蔵国分寺の瓦
d８月７日・28日（金）、29日（土）9：00～11：30・13：00～16：00
n通常展示ケースに入っているような、完全な形の
　瓦に触れ、重さも体感

オリジナル缶バッジをつくろう
t子ども優先（小学３年生以下は保護者同伴）
n①生き物のモチーフ②資料館展示物のモチーフ
d①７月25日（土）②８月11日（祝）
　10：00～11：30・14：00～16：00
c各50人（先着）※1人1つ



市役所の受付時間　月〜金曜日（祝日・振替休日を除く）８：３０〜１７：００

備えのための認知症検診

みんなでずっこけ宇宙探検隊
月へ！火星へ！

子ども宇宙教室

宇宙兄さんズの楽しいトーク×宇宙の魅力をたっぷりお届け！

宇宙服コスチュームでの
写真撮影コーナーもあり

t市内在住・在学の小学生と保護者
d８月29日（土）10:30～11:30・14:00～15:00※同内容
bリオンホール
c各回120人（保護者・きょうだい含む）（先着）
出演宇宙兄さんズ 1号（小定弘和さん）・2号（小島俊介さん）
m７月16日（木）10:00から、市HPq1037868の申込フォーム
i文化課p042-312-8610

t認知症の診断を受けていない、市内在住の70歳以上
d９月１日（火）～令和９年１月３１日（日）※医療機関により異なる
e無料※検診後に精密検査・診断・治療が必要な場合は保険診
療（自己負担あり）

q1037652　i地域包括ケア課p042-312-8642

　認知症は誰もがなりうる身近なものです。
早めに気づき対応することで、自分らしい生
活を長く続けるための備えができます。
　未来の自分や家族のために検診を受けま
しょう。

検診までの流れ

予約

検診

m市内の検診実施医療機関へ直接電話

n医師による問診・認知機能検査と結果の説明。
　さらに詳しい検査や診察が必要な場合は、専門医療機関
を案内

f受診票・問診票兼結果通知・お薬手帳・マイナ保険証
または資格確認書

令和 8 年度に
71 歳以上になる方

※ 75 歳になる方を除く

m二次元コードの申込フォー
ムまたは電話で地域包括ケ
ア課p042-312-8642

受診票が届く

令和 8 年度に
70・75 歳になる方

8 月に
受診票（薄オレンジ色）が

届く

７月20日は
「ヘルプマークの日」
　障害への理解促進と共生社会の実現を目指して
令和７年に都が制定。ヘルプマークとは、外見か
ら分からなくても援助や配慮を必要としている方
が、周囲の方にそのことを知らせるマーク。ヘル
プマークと共に、市が作成したヘルプカードを配
布しています。
i障害福祉課p042-312-8629

気づいてください。ヘルプのサイン
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19日（日）

医科

たんぽぽ小児科・
アレルギー科（小・アレ）

日吉町3-15-22
日吉町クリニックビル2階 p042-321-2002

おくむら皮膚科クリニック
(皮） 東元町1-1-9 p042-328-5012

薬局 日吉町薬局 日吉町3-15-21 p042-320-2955

歯科 アライ歯科クリニック 富士本2-23-12
シャトー国立1階 p042-576-1811

20日（祝）

医科
小林内科医院（内） 本町1-7-3

国分寺クリニックヴィレッジ2階 p042-300-2072

おがわ眼科（眼） 泉町3-35-1
西国分寺レガビル3階 p042-325-4113

薬局
けやき薬局 本町1-7-3　KCVビル１階 p042-312-4910

いずみ調剤薬局 泉町3-35-1
西国分寺レガビル３階 p042-359-3267

歯科 山口歯科医院 本町3-17-2 p042-321-5151

26日（日）

医科

さつきクリニック国分寺院
（内） 西元町2-17-14 p042-359-4197

国分寺ウーマンズ
クリニック（婦・生殖）

本町4-1-9
国分寺本町クリスタルビル5階 p042-325-4124

薬局
よつ葉薬局 西元町2-16-34 ザ・ライオンズ

武蔵国分寺公園125号室 p042-320-4280

アイン薬局国分寺店 本町4-7-1 p042-300-0600
歯科 とくら歯科医院 戸倉2-2-5 p042-321-8819

7月の休日急病診療
発熱、せきなどの風邪の症状のある方は
まず電話で医療機関にご相談ください

緊急時 24 時間利用できます
■医療情報ネット（都）
　p03-5272-0303
　v03-52８５-８０８０

■都立小児総合医療センター
　p042-300-5111

■東京消防庁救急相談センター
　p＃7119

■国分寺消防署
　p042-323-0119

■都こども医療ガイド
　�子どもの病気や発熱・け
が・子育て情報が簡単に
見つかるWebサイト

q1001917

t急病患者　f健康保険証・後期高齢者医療証など
o�往診・電話での場所案内は行えません／小児科以外では小児の診察が
できないことがあります／休日の診療科目は通常の診療日と科目が異
なる場合があります。医療機関名の横の科目が休日診療の診療科目と
なります／受付時間は医療機関によって異なります
／発熱症状のある方は院外でお待ちいただく場合が
あります
■診療時間　医科10：00〜13：00・14：00〜18：00
　　　　　　薬局10：00〜18：00
　　　　　　歯科9：00〜12：00・13：00〜1８：00


