
Q1. 
東京都の「多摩地区」では、もやせるごみを燃やしたあとの「灰
（はい）」をどうしているかな？

Ａ：そのまま土の中にうめている

Ｂ：海に運んで沈めている

Ｃ：うめたてしないで、セメントの原料（げんりょう）にしている



★正解：
Ｃ（うめたてしないで、セメントの原料にしている）

【解説】
多摩地区ではごみを燃やした後の灰をセメントの材料にリ

サイクルするすばらしい工夫をしています。



Q2.
海を泳ぐウミガメさんが、海に浮かぶ「レジ袋」をパクリと食べ
てしまうのはなぜかな？

Ａ：大好物（だいこうぶつ）の「クラゲ」にそっくりだから

Ｂ：おいしい味がするから

Ｃ：おもちゃにして遊んでいるから



★正解：
Ａ（大好物のクラゲにそっくりだから）

【解説】
海に流されたレジ袋は、ウミガメさんからは大好物のクラゲ
に見えてしまいます。間違えて食べてしまうと、命のピンチにな
ってしまいます。
国分寺市では、レジ袋は資源プラスティックに分類されます。



Q3. 
まだ美味しく食べられるのに捨てられてしまう「食品ロス」。
日本では毎日、1人あたりどれくらいの食べ物が捨てられてい
るかな？

Ａ：おにぎり約1個から2個分

Ｂ：おにぎり約10個分

Ｃ：おにぎりの半分



★正解：
Ａ（おにぎり約1個から2個分）

【解説】
日本では毎日全員が「おにぎり約1〜2個分」の食べ物をポイ
ッと捨てている計算になります。



Q4. 
もったいない「食品ロス」を減らすために、お買い物に行く前
に「おうち」でやっておくと良いことはなにかな？

Ａ：おなかをいっぱいにしてから行く

Ｂ：冷蔵庫（れいぞうこ）の中に何が入っているかチェックする

Ｃ：おうちにあるごみをお店に持っていく



★正解：
Ｂ（冷蔵庫の中に何が入っているかチェックする）

【解説】 
お買い物に行く前に冷蔵庫の中をしっかりチェックして、食
べきれる量だけを買うことが食品ロスを減らす第一歩です。
このことで、もやせるごみを減らすことができます。



Q5. 
ごみを減らす「リデュース（Reduce）」の魔法。お店でお買い
物をするときにできる行動はどれかな？

Ａ：中身だけが入っている「つめかえ用」を買う

Ｂ：「本当に今すぐ必要なものかな？」と考えてから買う

Ｃ：ＡとＢの両方



★正解：
Ｃ（ＡとＢの両方）

【解説】
毎回新しいボトルを買わずにつめかえ用を選んだり、本当に
必要か買う前によく考えることが、ごみを最初から減らす「リ
デュース」の行動になります。



Q6. 
ごみにしないで何度も使う「リユース（Reuse）」。次のうち、
素敵なリユースのアイデアはどれかな？

Ａ：クッキーの可愛い空き缶を、大切なものを入れる「宝箱」に
する

Ｂ：小さくなって着られなくなった服を、弟や妹、お友達にゆず
る

Ｃ：こわれたおもちゃを直して使い続ける

Ｄ：ぜんぶ正解！



★正解：
Ｄ（ぜんぶ正解！）

【解説】
空き缶を別のことに利用したり、服をゆずったり、こわれた
ものを修理したりすることは、すべて「リユース（繰り返し使う
）」の立派な魔法です。



Q7. 
おうちで出たペットボトルなどを正しく「分別（ぶんべつ）」して
分けることは、何のために大切かな？

Ａ：ごみ収集車（しゅうしゅうしゃ）をかっこよく見せるため

Ｂ：ごみたちが、新しく生まれ変わる工場へ行くための「正しい
ルート」に案内するため

Ｃ：こっそりお隣さんのごみ箱に入れるため



★正解：
Ｂ（ごみたちが新しく生まれ変わる工場へ行くための「正しい
ルート」に案内するため）

【解説】
みんなが電車に乗る時にホームを選ぶのと同じように、きち
んと分別して分けることで、ごみたちが無事にリサイクル工場
へたどり着くことができます。
ごみと資源物をきちんと分別することで、紙、資源プラ、び
んと缶などの資源物はいろんなものにリサイクルできて、環
境にやさしいことになります。



Q8. 
おうちで読み終わった新聞や学校のプリント。燃やせるごみに
しないで「資源回収（しげんかいしゅう）」に出すと、何に生まれ
変わるかな？

Ａ：トイレットペーパーやノートなどの新しい紙

Ｂ：車やショベルカー

Ｃ：ペットボトル



★正解：
Ａ（トイレットペーパーやノートなどの新しい紙）

【解説】 
古い新聞や紙は、リサイクルされて「再生紙（さいせいし）」と
なり、トイレットペーパーやノートなどに生まれ変わります。
紙は、木材パルプという原料でも作られるので、紙をリサイ
クルすることで自然の木を守ることができます。



Q9. 
レジ袋（ふくろ）は何から作られているかな？

Ａ：かみ（紙）

Ｂ：せきゆ（石油）

Ｃ：ぬの（布）



★正解：
Ｂ（せきゆ）

【解説】 
レジ袋は「石油」という地球の限られた資源から作られてい
ます。
お買い物するときにマイバッグを持っていくことでくレジ袋
が減らせます。石油が節約できるので環境にやさしいことに
なります。



Q10. 
お買い物をする時にマイバッグを持っていくとレジ袋が減ら
せるよね？レジ袋を作るときや燃やすときに発生する「地球
を熱くしてしまうガス」を減らすことができます。そのガスの
名前は何かな？

Ａ：酸素（さんそ）

Ｂ：二酸化炭素（にさんかたんそ）

Ｃ：窒素（ちっそ）



★正解：
Ｂ（二酸化炭素）

【解説】 
マイバッグを使うことはごみを作らないだけでなく、レジ袋
を作るのに必要な石油を節約し、二酸化炭素が発生するのを
防ぐことにもつながります。
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