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主催事業は市内在住・在勤・在学の方対象です。市外の方が参加できる事業もありますので、各公民館にお問い合わせください。参加費は無料です。材料費は個人負担
です。本人都合での取り消しの場合はお支払いいただきます。複数回ある事業は、全回参加が基本です。
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公式エックス
国分寺市子ども・教育
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公民館 本本  本多 恋恋  恋ケ窪 光光  光 もも  もとまち 並並  並木

住所
〒185-0011 〒185-0013 〒185-0034 〒185-0022 〒185-0005
本多1-7-1 西恋ヶ窪4-12-8 光町3-13-19 東元町2-3-13 並木町2-12-3

電話番号 （042）321-0085 （042）324-1926 （042）576-3991 （042）325-4221 （042）321-9971

休
館
日

9月 21日（祝・月）、22日（休・火）午後5時以降、23日（祝・水）午後5時以降
※光公民館は工事による断水のため、22日（休・火）、23日（祝・水）休館

10月 5日（月）、19日（月） 12日（祝・月）、19日（月） 休館予定
（令和10年2月まで）

受
付
期
間

抽選申込期間は、使用前々月の11日～19日です。それ以降の施設予約は、使用前月の初日の午前9時からイ
ンターネットまたは公民館窓口（初日が休館日の場合は翌開館日）にある専用端末機での受付になります。シス
テムを使用した予約は使用日の4日前までです。詳しくは各公民館にお問い合わせください。

日程　10/3（土）　10：00～16：00
　　　10/4（日）　10：00～15：00
開会式
　　　10/3（土）　10：00～10：15

第47回 恋ケ窪公民館祭恋ケ窪公民館祭
～いま広げよう地域の輪～～いま広げよう地域の輪～

【発表】
10/3　10：15～14：10
　　　　九小ジュニアバンド　一中吹奏楽部
　　　　ダンス　ギター　バンド
10/4　10：30～15：00
　　　　�箏　コーラス　太極拳演武　古武術演武　

新体操　キッズダンス　ゴスペル　吹奏楽
場第九小学校体育館　持上履き　靴を入れる袋

【催し物】※一部有料
10/３　�朗読　脳トレ　スーパーボールすくい�

市複合公共施設準備室 事業周知
10/４　�工作　クイズ　図書館リサイクル市
10/３・４　ゲームコーナー

会　場　恋ケ窪公民館　第九小学校体育館
共　催　恋ケ窪公民館祭実行委員会
　　　　第九小学校コミュニティ・スクール
　　　　恋ケ窪図書館　恋ケ窪公民館

【展示】
絵手紙　写真　書道
ステンドグラス　グループ活動紹介

【販売】※有料　なくなり次第終了
10/３　おにぎり　焼きそば　ほか
10/４　�ドーナツ　駄菓子　パン�

キーホルダー　ほか
10/３・４
　わたあめ　ポップコーン　コーヒー
　ラムネ　かき氷　ミニ弁当　焼き菓子
　フルーツポンチサイダー　ほか

日程　10/3（土）・4（日）　10：00～16：00　開会式　10/3（土）　10：00～10：20
会場　もとまち公民館　もとまち図書館　さわやかプラザもとまち　もとまち児童館
共催　ふれあいまつり・もとまち実行委員会　さわやかプラザもとまち　もとまち児童館
　　　もとまち図書館　もとまち公民館

ふれあいまつり・もとまちふれあいまつり・もとまち
令和8年度

笑顔でつなごう　もとまちの和

模擬店　10/3	 いなり寿司　おにぎり
（有料）	 わたあめ　コーヒー
　　　　10/4	 �焼きそば　クリームソーダ�

フランクフルト
　　　　10/3・4　ポップコーン　焼き菓子

もとまち児童館（15：00まで）
10/3　�親子おはなし会　プレイパーク�

けん玉名人がやってくる　ほか
10/4　�昔遊び　レゴ　おもちゃの修理　ほか�

15：00～ドリームくじ場もとまち公民館
10/3・4　スマートボール

さわやかプラザもとまち（15：00まで・一部有料）
10/3　モルック　ボッチャ　ジャズ演奏
10/4　和太鼓　カラオケ　模擬店　輪踊り
10/3・4　作品展示

催し物　10/3　ふれあい茶席　リサイクル食器市　保育者さんとあそぼう
　　　　10/4　おはなし会　スタンプラリー　ほか
　　　　10/3・4　ハロウィンフォトブース　本のリサイクル市

○飲食は、屋外の専用スペースをご利用ください
○両日とも、おまつり開催時間は、公民館前の道路を車両通行止めします
○4日午後3時から展示用バルーンを希望者に配布します

展示　裂き織り　レザークラフト
　　　バードカービング
　　　パソコン学習　書道
　　　水彩画　折り紙
　　　グループ活動紹介　ほか

舞台発表
10/3　�10：30～11：00　一小児童による発表�

13：00～16：00　�キッズのど自慢（カラオケ）�
申当日12：45～先着順受付

10/4　�11：00～12：00　マジック＆大道芸ショー�
12：15～13：00　ハーモニカ合奏�
13：00～13：30　女声合唱�
13：30～14：20　男声合唱�
14：20～15：10　詩吟�
15：10～16：00　管楽器アンサンブル

第第4747回回　　光公民館まつり光公民館まつり
～ひろげよう光の輪～

展示　油絵　絵手紙　保育グループ活動紹介　二小絵画イラストクラブ

発表　10：00～16：00
10/17　ジャズバンド　ハワイアンダンス　コーラス　詩吟
　　　　ピアノ演奏　演劇　弦・管楽器・ピアノアンサンブル
10/18　お能　コーラス　オカリナ　カラオケ　ア・カペラ　ムード歌謡
【第二小学校体育館】
10/17　二小ダンスクラブ　二小音楽クラブ
10/18　八小吹奏楽団　　チアリーディング

日程　10/17（土）・18（日）　10：00～16：00　開会式　10/17（土）　9：10～9：40
会場　光公民館　第二小学校体育館　　　　共催　光公民館まつり実行委員会　光公民館

催し物・販売・体験（一部有料）※の体験、販売はなくなり次第終了
10/17	 �11：00～13：00　棒パン焼き体験　※�

10：00～15：00　手作りクッキー販売　※�
　　　　　　　　 ボウリングゲーム（ポップコーン付き）�
10：00～12：00　バルーンアート　※

10/18	 �10：00～14：00　ごみ分別クイズ（参加賞あり）�
10：00～15：00　子ども工作　足形アート�
　　　　　　　　　ハロウィンフォトスペース

両日	 10：00～16：00　パソコン相談会　アートクイズラリー
【第二小学校体育館】　�10/17　13：00～15：00　吹矢体験�

10/18　13：30～15：20　モルック体験○駐輪場はわいわいひかり公園
〇10/18は公民館前道路を車両通行止めにします
【同時開催】近隣施設のイベントの詳細は、各施設にお問い合わせください
10/17　認知症サポーター養成講座（催 場地域包括支援センターひかり）
10/18　�わいわいまつり（催 場ひかり児童館）　リサイクル本市（催光図書館　場光公民館）　出張相談（催地域包括支援センターひかり　場ひかり診療所）
　　　　健康チェック・バザー（催三多摩健康友の会　場ひかり診療所）　おにぎり・パンの移動販売みせくる（催国分寺市商工会　場光公民館）

　どなたでも傍聴できます。

場恋ケ窪公民館　申不要。直接会場へ

公民館運営サポート会議公民館運営サポート会議

恋ケ窪 9月28日（月）　午前10時～正午

●�まつり前日から当日は午後5時に閉館しま
す。コピー機・印刷機、ロビー、フリースペー
スの利用はできません
●車での来場はご遠慮ください
●�詳しくは、会場にあるパンフレットやチラシ、
ホームページをご覧ください

《まつり三館共通注意事項》
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本多  ｈｏｎｄａ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　恋ケ窪  ｋｏｉｇａｋｕｂｏ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　光  ｈｉｋａｒｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ
もとまち  ｍｏｔｏｍａｔｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ　並木  ｎａｍｉｋｉ- ｋｏｕｍｉｎｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋｏｋｕｂｕｎｊｉ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ

国分寺市立公民館だより No.731 令和8（2026）年9月15日

グループ名 活動日時 会　場 入会金 会　費 問い合わせ 備　考

Englishなでしこ 第1・2・3火曜
午後2時～3時30分 本多 2,000円 月5,000円 熊本 （042）326-5559 カナダ人講師と楽しく英会話の学習をして

いる女性のサークルです

グループネットワーク会員募集　※無料体験・見学ができます（材料費が必要になる場合もあります）。詳しくは、グループへお問い合わせください。

幼い子のいる親のための教室
考えてみよう　子どものこと　自分のこと
本本

　育児の課題や悩みについて、仲間と一緒に学
び合います。また、仕事やパートナーとの関係
など自分自身の将来についても考えます。
日10月21日～2月24日（水）
　午前10時～正午　全16回（冬休みあり）
　※初回は親子一緒のオリエンテーション
講平野順子さん（東京家政大学）
場本多公民館
対�市内在住で本多公民館に徒歩か自転車で通え
る方
保生後6か月以上の未就学児15人
　おやつ代　子ども1人320円（16回分初回集金）
申�9月30日（水）までに二次元コードへ。公民
館保育室未経験者優先。多数の場合は抽選。
定員に満たない場合は、翌日正午
以降先着順
※�10回以上の保育付き事業は複数�
参加できません

　初心者に寄り添うアドバイスで悩みを解決す
るサポートをしませんか。講座終了後、希望者
はスマートフォン講座にサポーターとして参加
できます。

10/8 サポーターとしての基本姿勢
AndroidとiPhoneの基本的な違い

10/15 傾聴・共感の姿勢を意識したコミュニケーション　ロールプレイ

日木曜日　午後2時～4時
講芳賀智子さん（デジタル推進委員）
場本多公民館　定15人
持普段使用しているスマートフォン端末
申�９月16日(水)午前９時から二次元
コードへ(先着順)

スマホサポーター養成講座
あなたのちからを地域で生かそう
本本

　電話やカメラなどで日常的にスマートフォン
を利用している方に向けて、新しいアプリや操
作方法をテンポよく学びます。

内容

10/22 カメラ　テーマパークアプリ　地図自治体公式アプリ　防災アプリなど

10/29 検索機能　生成AI　LINEなど

日木曜日　全2回
　午前の部：午前10時～正午
　午後の部：午後1時30分～3時30分
※�午前と午後は同じ内容ですのでどちらかを選
択してください
講芳賀智子さん（デジタル推進委員）
場本多公民館　定各回20人
持普段使用しているスマートフォン端末
申�9月16日（水）午前9時から電話または直接
本多公民館へ（先着順）

デジタル生活をスキルアップデジタル生活をスキルアップ
スマートフォン講座本本

場各公民館　申不要。直接各公民館へ

秋の利用者懇談会秋の利用者懇談会
本多 9月28日（月）　午前10時～正午
もとまち 10月14日（水）　午前11時～正午

光光 防災学習会

　今後につながる防災の実践について考えます。

① 10/6
オリエンテーション
富士山噴火に備えた降灰災害の話
講野元弘幸さん（東京都立大学）

② 10/13
災害時の地区本部の活動について
講湯上武司さん
　（みんなで防災2015）

③ 10/20避難所設営体験講市防災安全課職員　場第八小学校

④ 11/10初期消火訓練などの防災体験講市防災安全課職員　場市防災広場

⑤ 11/24

消防団の活動と課題
講鈴木　茂さん（国分寺市消防団長）
今後に向けて
講島津屋賢子さん
　（日本社会事業大学）

日火曜日　午前10時～正午
場光公民館（③④を除く）
定20人
託�講座初日に生後6か月以上の未就学児5人
　おやつ代　子ども1人150円（3回分初回集金）
　※③④は託児がありません
催みんなで防災2015　光公民館
申�9月27日（日）までに二次元コード、電話また
は直接光公民館へ。多数の場合は
抽選。定員に満たない場合は、翌
日以降先着順

地域防災の基本と新たな課題地域防災の基本と新たな課題
～災害に負けないまちづくりを目指して～～災害に負けないまちづくりを目指して～

　精神障害のある方を入院医療から地域生活に
戻す「地域移行」が進められています。市内に住
む当事者であり、支援者としても活動する講師
から、地域に戻って思うことを聞きます。
日11月14日（土）　午後2時～4時
講高田恵子さん（地域移行支援ピアサポーター）
場もとまち公民館　定30人
協地域生活支援センタープラッツ
　市障害福祉課
申�9月16日（水）午前9時から二次
元コード、電話または直接もとま
ち公民館へ（先着順）

このまちで自分らしく暮らすことこのまちで自分らしく暮らすこと
生きづらさを考える講座もも

　東京学芸大生が小学生の学習・宿題をサポー
トします。
日�10月15・22・29日、11月5・12・19・
26日、12月3・10・17日（木）
　午後6時30分～7時30分
場本多公民館　対小学生（送迎必須）　定10人
持課題　宿題　筆記用具
協東京学芸大学学生サークル「小金井てらこや」
申�9月24日（木）までに二次元コードへ。多数
の場合は上級生を優先して抽選。
　定員に満たない場合は、翌日
　正午以降先着順

公民館学習支援事業
ジュニアサロン本多公民館学習室ジュニアサロン本多公民館学習室
本本

　自由に顔をデザインしてくり抜き、中にライ
トを入れて仕上げます。親子で協力して飾りを
作り、ハロウィンの文化を体験してみましょう。
日10月24日（土）　午前10時～正午
講坂井咲子さん（食育ソムリエ）
場恋ケ窪公民館
対�小学3～6年生とその保護者
定10組
e1,000円
　（材料費として当日集金）
持タオル　ふきん　ジッパー付保存袋
申�9月27日（日）までに二次元コー
ドへ。多数の場合は抽選。定員に
満たない場合は、翌日以降先着順

かぶで楽しむかぶで楽しむ
ジャック・オー・ランタンジャック・オー・ランタン

文化体験講座恋恋

　もとまち公民館で水彩画を描いているグルー
プがふだんの活動を公開します。久しぶりに絵
を描いてみませんか。手ぶらで参加できます。
日10月15日（木）
　午前10時～正午
指ミモザ会
場もとまち公民館　定10人
申�9月16日（水）午前9時から二次
元コード、電話または直接もとま
ち公民館へ（先着順）

身近なものを描いてみよう身近なものを描いてみよう

グループ活動公開事業もも

父親の視点から考える「家族の発達」父親の視点から考える「家族の発達」
～子育て準備編～～子育て準備編～

白梅学園大学子ども学研究所との共催事業並並

　子どもが生まれた後の生活やパートナーとの
関係、子どもの発達など、家族の変化について
考えてみませんか。安心して子育てを始めるた
めのヒントをみんなで見つけましょう。
日10月10日（土）
　午後2時～3時30分
講川島亜紀子さん
　（白梅学園大学子ども学研究所）
場白梅学園大学　対男性　定10人
託生後6か月以上の未就学児6人
　おやつ代　子ども1人20円（当日集金）
催白梅学園大学子ども学研究所　並木公民館
申�9月27日（日）までに二次元コード
へ。多数の場合は抽選。定員に満た
ない場合は、翌日正午以降先着順

光公民館
臨時休館のお知らせ

　光公民館は、ひかり児童館のバリアフリー
トイレ改修工事に伴う全館の断水のため、以
下の期間を休館します。
■休館期間
　9月22日（休・火）・9月23日（祝・水）
※�上記期間は館内に入ることはできません。
光図書館、ひかり児童館も上記期間は休館
です


